
「御幣下公園ラジオ体操会」（満田会長）         ２０１９年１２月 

・・・・・皆さん、朝のひと時、ご一緒にどうぞ！！・・・・・ 

 

≪年間開始時間≫ 

 

 

つぎの期間、月・水・金 に実施しています(原則)。 

◎ ４月～１０月・・・・朝６時３０分から 

◎１１月～１２月中旬・・朝７時００分から 

◎ １月～２月・・・・・冬 休 み 

◎ ３月・・・・・・・・朝７時００分から 

 

≪ラジオ体操風景≫ 

  

 

≪夏休みの風景≫ 

 

 

≪ラジオ体操前の清掃≫ ≪ある朝の参加者皆さん≫ 

 

 

 


