
公益社団法人藤沢市医師会主催

第1鋼藤沢の医療を考える集い
～市民の皆様と一緒に藤沢の医療を考える集いです～

日 時 :令藤口元年 ff目 13日 (水)午後7時～9時
(開場 午後6時30分 )

場 所 :藤沢市民会館 Jヽホーノし

主 題:身体を動がすことは健康の源 I

～今日がらfn3をすべきな皆で考える～

第 1部 請 演

運動を含む身fA活動の重要性や健康に対する効果に

ついて、各分野の専門家がお話しします。

第2部 ディスカッション

第 1音Bでの講演を受け、

「健康長寿と運動」～身fA活動性の向上を目指して～

というデーマて言」論します。

参加者がらの質問にtお答えします。
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:無糾 当日会場へ (先着400名まで)
催 :公益社団法人藤沢市医師会

援 :藤沢市・社会福祉法人藤沢市社会福祉協議会

身体を動かすことで

様々な病気を予防

することができます。

各分野の専門家の

興味深いお話ですよ。

健康でいる
には、身体を
動かすことが
大切なんだっ

身体を動かすことは

健康の源 !

というテーマでの
お話しみたいよ。

11月 13日

水1窪日の19B寺から
藤沢市民会館で
専門家の詳しい話が
聞けるんだつて。
みんなで一緒に
行こうよ !

■  奥田公園
・藤沢駅南口より徒歩10分     |‐|・ 駐車場

茎量鷹淵,斜織 711轟


