
饒朦警楽しくl みんなで取り組む健康づくり♪ 回覧
リーフレットは市民センター

等に酉己布しています

%炒%畿鰺%で鞣塁響fξttξ炒懸卜警警
実 施 期 間 10月 1日 (火 )～ 11月 30日 (土 )
市民団体、企業、関係機関、行政が開催する健康づくリイベント、講演会、講座、活動が

盛りだくさん lぜひご参カロください。

毬 蒻 繹

鰊  1準 務 ξ 醜 巽 蹴 す
麟 躙 粋

` 
‐      期間内にポイントを獲得して、オリンピック・パラリンピック関連グッズ

レゼントに応募してみませんか。
に参加して集めるスタンプコースもあります。
に、藤沢市ホームページ ふじさわ夢チャレンジ で検索 !
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骨と関節の健康フェスティ′
日時 :10月 6日 (日 )
9:30～ 11:30(受付時間 )

場所 :藤沢市保健所・南保健センター

内容 :骨密度測定、足指力測定、
ミニ体力測定 &ロコモチェック、
整形外科相談、女性医師による健康相談、
運動・栄養・歯科相談等      _

畠警∫ 雇康増進課 L50-8430 11=1・

ルヾ2019

同
ぶらりごみ拾しヽ伏会2019骰贔疸
日時 :10月 19日 (土 )予備日10月 20日 (日 )
13:00-16:00

場所 :日本大学生物資源科学部～多摩大学

(集合場所 :日本大学生物資源科学部)「
内容 :不法投棄ロポイ捨て防止啓発キャンペーン

拾つたごみ量で順位を決定。チーム対抗戦 !

申込 :前日までに電話または当日    、J

F答

』暴暴了郷‰2瑣

乳がノしマン
      ェック苺纏塾饉

il」削減 ::∞ 町
乳がん検診 (事前予約制 先着35名 )
健康チェック(血圧測定、血管年齢測定、
体組成測定、握力測定、立ち上がリテスト)

申込 :マンモグラフィ検診のみ9/26(木)9時から電話
申込・問合せ :健康増進課 ■L5針 8430

スポーツまつりふじさわ2019
日時 :11月 10日 (日 )9:30～ 15:00
場所 :秋葉台文化体育館
秋葉台公園球技場
秩父宮記念体育館

内容 :ニュースポーツ体験、
メディカルチェック等

問合せ :スポーツ推進課 ■L50-8243

陶

鐵
颯
輪

問合せ 藤沢市保健所 健康増進課  ■L50-8430 FAX28-2121
このチラシは、認定NPO法人湘南ふじさわシニアネットと協働で作成しています。
健康づくりに関する情報は、藤沢市健康づくり応援団ホームページhttp://kenkOfttisaWajp/をご覧ください。

纏警|



目の愛護デー「目の健康講座2019」

[!野
「部器墓ミデ鰹プ

80 
管

内容 :講演「緑内障について」

講師 サンハ
゜
一ルはたの眼科緑内障クリニック

院長 山添克弥先生

市民公開講座「目の健康相談会」

定員 :市民 50名  申込 :不要
問合せ :こうの眼科クリニック ■L37-0881

内容 :子どもの食育コーナー、リトミック、

K又継抒爾巡

第13回長後子育てメッ
日時 :11月 19日 (火 )

10:00-12:30
場所 :長後市民センター

「いい歯の日」市民向け公開講演会
日時 :11月 10日 (日 ) 13:30～ 15:30

え馨:警鱒鮒雛漢ヨ多万堀 姜:懸
講演会 (14:00～ )         颯

演題「人生100歳時代。
オーラルフレイルを予防して健康長寿」

講師 神奈川県歯科医師会
常務理事 佐藤哲郎先生

定員 :市民 80名  申込 :不要
問合せ :公益社団法人 藤沢市歯科医師会

TEL26-3310 FAX24-5325

薬と健康の週間イベント
日時 :10月 22日 (火“祝)930～ 12:30
場所 :藤沢商工会館ミナパーク 6F
内容 :講演「薬剤師をより身近に」薬剤師

「孤立による薬物依存」日本ダルク

お薬相談、脳年齢や体組成測定等の _

定拝摯糞響肌 申と 程 ∫

問合せ :一般社団法人 藤沢市薬剤師会
事務局 ■L22-8664

せんねん灸セルフケアサ
ポーHこよる「お灸体験」
ンボの探し方を知つて、お灸でセルフケアし
生しょう:ヨモギから手作りしたモグサのお
各休験手,あります^

0/8(火 )

1/12(lk)

0:30-11:30

アート・ビーン
ズ・ファクトリー

(藤沢1011-18)

6名支人

申込 :電話
参加費 :1,000円
お灸のお土産付)

ビんねん灸セルフケアサポー
ター 田澤
EL090-2166-7385

口齢 に 負 け な い !運動 療 法
フレイルとその予防について理学療法士が
な話します。

1/6(水)

1:00～ 12:00

トリートメント

モール亀吉

(鵠沼松が岡1-

4-5)

ビなたでも
0名

申込 :ホームヘ
゜
―シ
・

む問い合わせ
フォーム、電話

参加費 :500円

PヾO法人シエアライフセラピー研
究所 トリートメントモール亀吉
LL98-0789

メー ル

info tm@treatmentmalltanemakifun

更年期と産後女性のカラダ
を知る～母親としてあなたがで
きること～
還年期と産後女性のカラダの共通点を知り

摯として産後の娘さんにできることをお伝え

^生す ^

0/17(J卜 )

0:30-11:30

■

_uz湘南辻堂5F

夕まいポート21

相南店会議室

出産を控えた

良さんがいる
矢性 5名

申込 :ホームヘ
゜
―シ
・

雰加費 :1,000円

PヾO法人更年期と加齢のヘルス
テア認定メノポーズカウンセラー

冷木
本―ムページ
https://匈 iSawach社百ne com/

更年期を知る そして、今の

自分を知る
更年期とは何か?どうなるの?対処方法
ま?自分の身体の今の状態を知るチェック
も行います。           、五

黎

1/15(金 )

0:30～ 12:00

_uz湘南辻堂5F

夕まいポート21

相南店

Ю代、50代

彙1生 5名
串込 :ホームヘ

゜
―シ
｀

参加費 :1,500円

PヾO法人更年期と加齢のヘルス
テア認定メノポーズカウンセラー

冷木

本一ムページ

https://fuiisawachitttne com/

大 島 薬 局 健 康 教 室  縣 汰
画年齢、血管年齢、骨健康度の測定会。
薬剤師と管理栄養士による健康相談会。

1/21(木 )

):30-17:00
尺島薬局 本店

1藤沢520)
ビなたでも

颯
申込 :不要
参加費 :なし l翌翼ジ ヨ量璽量翁

oshima― pharmacy cojp



生きいきマイウオーク遠藤
健康ら、じさわ」が作つたマップを使つて

的4～ 5kmを楽しく歩きます。ゆっくリペース

いので普段からだを動かさない方もぜひ I

11/7(木 )

):30-12:00

1受付alo～ a30

は

墓藤公民館

万定の距離を
夕ける方
10名

申込 :電話

参加費 :なし

圭康づくり普及推進団体

健康ふじさわ」

令木

:L080-1162-6802

シオークメイト
‐あ りあ け 買 物 ウ ォー ク ～

壽原工業団地内の「ありあけ」湘南工場に
1月 21日 にオープンした「ありあけマルシェ」
:訪れます。焼き菓子やバンの買物をお楽
′みください。1 0km弱。

ざ
!0/21(月 )

iO:00～ 12:30

1受付■30～ 1000)

襄合 :円行公園

1湘南台駅より

走歩7分 )

折定の距離を

歩ける方

10名

申込 :不要

参加費 :200円

寺ち物 :飲料、
雨具

相南ふじさわウオーキング協会

司本寸

EL28-2052 FAX86-5111
1事務局:9時～17時 )

ゆつくリウオーク
～萩日フアームガーデンの
コスモス～
夫園ファーム21の皆さんが育てるコスモス

旨見に行きます。3月 のお盆過ぎにまいた

重が10月 下旬に見ごろを迎えます。10km。

10/25(1金 )

):30～ 12:30

受付 9ЮO～a30

鶉

襄合 :茅ヶ崎市・

中央公園 (茅ヶ

崎駅北口より徒

歩5分 )

所定の距離を

夕ける方
:0名

争込 :不要

参加費 :500円

寺ち物 :飲料、

雨具

相南ふじさわウオーキング協会
司本寸

EL28-2052 FAX86-5111
1事務局 :9時～17時 )

ウオークメイト
‐咲 き誇 る御 所 見 の ぎる菊 ～

卸所見地区に咲くざる菊を見て回ります。
争年の花はどうでしょうか ?10km。

Mズガポ
10:00～ 14:00

受付030～ 1000)

襄合 :御所見市

民センター

所定の距離を
歩ける方

`0名

串込 :不要

参加費 :200円

寺ち物 :飲料、

昼食、雨具

相南ふじさわウオーキング協会
司本寸

LL28-2052 FAX86-5111
1事務局 :9時～17時 )

ゆつくリウオーク
～江の島島内めぐり～
工の島島内へ入り、辺津宮から時計回りに

歩き、西側裏参道を下り弁天橋まで自由歩
テで、その後奥田公園まで歩きます。9km。

1辻堂海浜公園を回る14kmのコースもあり)

11/26(火 )

〕:30～ 12:30

1受付900～ 900)

裏合 :4ヽ田急線

片瀬江ノ島駅前

所定の距離を

歩ける方

`0名

事込 :不要

参加費 :500円

寺ち物 :飲料、
雨具

相南ふじさわウオーキシン協会
司本寸

EL28-2052 FAX86-5111
〔事務局 :9時～17時 )

塵合 わ か や ぎ 会 健 康 体 操
プラステン体操、かわせみ体操、ラジオ体
果第可及び第2        

文

D毎月第 1,3土曜 E
110/5,19,11/2,16)

10100～

D毎月第2,4土曜 E
110/12,26,11/9123)

10:00～

D片瀬山北公園
)片瀬山西公園

地域住民等
事込 :不要

参加費 :なし

D連合わかやぎ会 立脇
TEL22… 3262

)連合わかやぎ会 坂爪
TEL26… 7027

アネーロ健康体操グループ
健康体操
ラジオ体操・プラステン体操・かわせみ体操
ヒラバンドを使つた筋力づくり

毎週月・水曜日

):30-10:00

ナンクタス湘南

泰沢アネーロの

■マンション内

コミュニティルー

蝋城南3-6-6)

マンション

住民及び

近隣の方
10名

串込 :電話

参加費 :なし
アネーロ健康体操グループ

公永 TEL36-3861

大庭ボディ&ソウル
図トレ、プラステン体操、かわせみ体操、ラ
ジオ体操、インナーマッスル、ストレッチ等
軽運動

目4回木曜日
10月 1500～ 17●0
H月 1300～ 1500

k庭公民館 支人25名

事込 :電話

参加費 :体験見

学無料。入会後

周1,500円

太庭ボディ&ソウル 広浜
EL36-9554

健康改善体操
平田腹式呼吸法、ストレッチ、武道運用法、
ノズム体操などの健康関与技法を取り入力
ヒ総合健康法。

1/22(金 )

0:45～ 11:45

豊吉本店

1鵠沼海岸7-

:0-21)

どなたでも
10名

事込 :不要

参加費 :亀吉ク

ラブ会員500円 、
一般750円

ЧPO法人シニアライフセラピー
研究所  亀吉本店
EL34-8550



に向法体操
〔藤沢・西湘真向会)
筐康体操としての真向法体操の練習
重具なし、3分でできる4つの体操です。

毎月 原則

第1,2,4水曜日

〔10/2,9,23,
11/6,13,20)

10:00-12:00

藤が岡市民の

家、コンフォール藤
尺集会所等

ビの年代で

し

,～ 10名

申込 :電話、FAX
参加費 :体験見亭

熙料。

ユ降月2,000円

藤沢口西湘真向会 Jヽ林
ヒL・ FAX23-8195

に向法体操
〔六会真向法体操サークル)
建康体操としての真向法体操の練習
重具なし、3分でできる4つの体操です。

毎月第2,4日 曜

日(10/13,27,
11/10,24)

10:00-12:00

大会公民館
Jヽ体育室

ビなたでも

申込 :電話、FAX、
κ一ル

参加費 :体験見学

刀回無料。

ユ降毎回500円

大会真向法体操サークル 高橋
lEL090-6169-6378

=AX63-6252
メー̈ル 52kaz12ocom.hOme.nejp

健康体操・コグニサイズ
忍知症予防、介護予防のための体操とコクニサイズ     拿燿警

第2,4金曜 日

(10/11,25,

11/8,22)

13130-15:00

コミュニティ・サ
コン

bぃずy3

(片瀬海岸1-3-
7-203)

,5歳以上C
市民

5～ 20名

申込 :電話、メール

参加費 :500円

コミュニティコサロンわいずy3
LL20-5120

メ‐―ル community.yyy@gmail.com

1篤覇鳥はま
″

気功体験
気功を通じて、自宅でも続けられる健康づ

りを学ぶ

事1,3,5木曜 日

10/3,17,31,

11/7,21)

10:00-11:30

コミュニティ・サ
コン

bぃずy3

(片瀬海岸1-3-
7-203)

)5歳以上C
IT民

5～ 20名

申込 :電話、メール

参加費 :500円

コミュニティコサロンわいずy3
LL20-5120

メ‐―ル community.yyy@gmail.com

障盤 底 筋 トレー ニ ン グ ヨガ

肇盤底筋とはなにか?ほか、骨盤底筋に
Dいてのミニ講座を行つた後、ご自宅でで

'る

骨盤底筋トレーニングをお伝えします。

10/25(J≧ )

10:30-11:45

アート・ビーン
ホフアクトリー

1藤沢101118)

:0代～50■

つ女性 4

名

事込 :ホームヘ
゜
―シ
・

参加費 :1,000円

Dhた面neヨガインストラクター 鈴木
ホームページ
httpsノ /ijsawachた百ne com/

(AERUヨガ「 呼 吸 す るヨガ 」
ゆつくり、ゆつたり自分の呼吸や身体の重遭
:感じながら、軽くさわやかな時の流れを
まじていきます。

10/22(火 )
11/12(火)
13:30-14:45

アート・ビーン
だ・ファクトリー

藤沢1011-18)

支人 6名

な
事込 :電話

参加費 11,300円

咄PO法人アート・ビーンズ・フアクトリー
左々木 ■L22-6667    ′

10歳からの更年期ヨガ
0代、50代の初心者対象のヨガレッスン。
E年期世代に意識してもらいたいカラダ。
手吸を大切に、骨盤底筋トレーニング、足
要強化のポーズを取り入れたヨガです。

0/29(火 )、
1/26(火 )

3:45～ 15:15

当しスタジオ

1鵠沼海岸駅徒
歩3分 )

頸

Ю代、50代

矢性 6名

申込 :ホームヘ
゜
―シ
｀

参加費 :体験
1,000円 (どちらか
1回限り)

〕h社Hneヨガインストラクター鈴木
ホームページ
https://f電 isawachitttne.com/

断しい社交ダンス
員しくダンスを踊りながら地域の
たヽちとのコミュニケーションをとる。

暮週水曜日

13:30-15100
滸召藤が谷

市民の家

歩ける人な

Ьどなたで
L. 20名

事込 :不要

参加費 :なし
鴨沼藤が谷みんなの縁側
本間 ■L27-3269

スクエアダンス体験会
鼈

スクエアダンスを実際に踊る(講習あり)

10/5～ 11/30

原則毎週土曜
ヨ)
13:00～ 16:00

片瀬公民館、片

頼しおさいセン
ター

スクエアダ
ンスに興味
つある未経
験者 10名

事込 :不要
蓼加費 :体験は

なし

相南マリンスクエアダンスクラブ

吉田 TEL090-3434-3492

ボッチャ体
驚真を体験し,て 、ツのボッチパラスポー

凛 わ 。

鰻

一緒に楽し

0/9(,k)

0100-12:00

秩父宮記念

本育館
IF軽体育室

ビなたでも
30名

事込 :不要
雰加費 :なし

寺ち物 :体育館履
キ

藤沢市肢体障害者協会 種田

EL・ FAX23-4206

― ―
ベビーマッサージ

231馘亀纂鼻プ証
触れることを
Q
0/8(火 )
0:30-11:15

アート・ビーン
ズ・ファクトリー

(藤沢1011-18)

〕か月～1菌

つ子どもと

その保護者
,名

甲ゼゝ :電冨古

参加費 :1,500円

防水シート、オイメレ

寸)

寺ち物 :ハ
｀
スタオル、

'エ

イスタオル

可PO法人アート・ビーンズロ

フアクトリー

左々 木 ■L22-6667



・一馘餘ヽ

アーティスティックスイミング
|シンクロ)初心者講習会
浜辺の歌サンバ」2020人 で踊ろう1水信
■からシンクロの初歩までを体験できる。

呼1屏

10/13(日 )
15:00～ 17:00

(うち1時間程度

アクラブ藤沢
(スイミングス

クール )

」ヽ学1年～高
論者 (健康状

書が良好な

方)20名 程度

申込 :10/1(火 )まで

こ電話、FAX、 メール

1氏名、年齢、学年

主所記入 )

録加費 :

た人1,000円

子ども500円

湘南市民ワークショップ

(協力 :藤沢水泳協会)宮 崎
LL090-1205-5099(9時 ～16時 )
FAX23-2909
メー‐ル

mたsuho3ocom hOme ne」 p

ナルサ・ラテンステップ
ナルサとラテンステップを初心者向けに分
bヽりやすく。踊ることで血行よく健康に。

11/1(金 )

10145～ 11:45

亀吉本店

(鵠沼海岸7-

`0-21)

どなたでも
10名

申込 :不要

参加費 :亀吉クラブ

針員500円 、
―般750円

PヾO法人シエアライフセラピー
研究所  亀吉本店
LL34-8550

パラスポーツロボッチャを
体験 !

ラヾリンピックの正式種目で、「カーリング」
こ似たスポーツです。誰でも競い合える3人

組の競技を楽しみましょう I

11/13(水 )
9:00-12100

吹父宮記

本育館念
米衛鎧瞑

60歳以上の方

定員 :なし

申込 :電話、FAX

参加費 :800円

PヾO法人湘南ふじさわシエア
ネット中釜
EL52-5577 FAX52-5578

′ニアソフトボール
2回、ソフトボールの練習や試合

毎週月曜 日

(10/7,21,28,

11/11,18,25)

13:00-15:00

毎週木曜 日

(10/3,10,17,24,31

11/7,14,21,28)

D:30～ 12:30

た庭スポーツ

ム場、天神グ

ラウンド

中込 :電話

会加費 :体験見学

初回無料。入会後

用500円

ンニアソフトボールチーム

相南OB's(しょうなんオービーズ)
公本 TEL87-1954または
TEL080-3025-4994

女性、シエアのための
姜身術
式道の足運びやカラダのさばき、日配りな
ビで、対人・災害・事故などから身を守る。
転倒防止、介護予防にも。

‖/2(土 )
16:00～ 17100

彗吉本店

1鵠沼海岸 7

:0-21)

うなたでも
0名

1込 :不要
参加費 :亀吉クラブ

会員500円 、一般
750円

PヾO法人シエアライフセラピー
研究所  亀吉本店
LL34-8550

バランスよく食べる 野菜・朝食Plusl
好警 鷺緯鈍卜 |

鐘 醸 翁
講座名・活動名・内容 開催日・時間 開催場所 対象者・定属 申込・参加費 実施機関・団体名・担当者・連絡先

医栄養の予防
～簡単な具沢山スープ～
薇養の大切さについて学びます。簡単にで

'る

スープの味比べをして、食を楽しみま
′ょう。(試食あり)

囃響

0/3(木) ・

0:00～ 12:00

)5歳以上の

市民 10名

申込 :電話、

来所
参加費 :ゆくり庵
則用料300円

葛齢者の通いの場
みんなのサロンゆくり庵
踵口 TEL24-9880
火・水・木・金・土(隔週)10時～15時 )

むだなく!おいしく!お手軽に|

シニア男性料理教室
笥単においしくできる調理と、高齢期を元氣
こ過ごすための低栄養予防の講話を行い
ます。

1/14(木 )

0:00-13:00
晨後公民館

調理室

ンニア男性

16名

‐ い

`・

ヽξ
'ま

轟 二

ンニア男性
0名

申込 :10/15～
1/12まで長後
公民館に電話、
:AX定員にな
り次第終了

参加費 :600円

藤沢栄養士の会 さつき会

申込先 :長後公民館
EL46-7373 FAX46-7034

シエ ア の 楽 しい 昼 食 づ くり
豊かなQOL(生活の質)の維持を目的とし、
管理栄養士・栄養士が調理指導を行う。

1/12(火 )・
3(水 )
0:00～ 13:00

辣

相南栄養指導
センター

調理室

申込 :電話 (留守

君可 )、 FAX、

メール

参加費 :1,500円

PヽO法人湘南栄養指導センター
鈴木 ■L35-3330 FAX35-3505
メー Jレ
shonan― e shila」 com hOme nejp



講座名・活動名・内容 開催日・時間 開催場所 対象者・定員 申込・参加費 実施機関,団体名コ担当者・連絡先

おいしく楽しく健康づくり
～生活習慣病予防～
調理実習 きのこたつぷリヘルシー料理

И"輻0:00～ 13100 大会公民館 支人 15名

申込 :10/15～
10/22まで電話
参加費 :700円

臓沢市食生活改善推進団体
四ツ葉会」れんげグループ
ミ谷川 ■L81-7916

おいしく楽しく健康づくり

なξ諄鰍 亀軋

1/12(火 )
0:00～ 13:00

■後公民館 支人 26名

申込 :11/1か ら

君話

参加費 :600円

臓沢市食生活改善推進団体
四ツ葉会」すみれグループ
Jラベ TEL43-1498

糖F翫く健康づくり⑫
～野菜・朝食Πusl～
調理実習 いつもの食事に野菜をプラス !

1/27(水 )
0:00～ 13:00

相南台公民館 支人 20名
事込 :11/5か ら

君言舌

参加費 :500円

躊沢市食生活改善推進団体
四ツ葉会」きくグループ
予初

' TEL43-5806

Ⅱ
笑いヨガ」で
いと体の健康増進
爽う門には福が来る。笑いの基本習得、
ヨ常生活での笑い習慣、コミュニケーショ
ノカアップ !

10/25(1金 )

13:30-14:30
寺ビル 202号

室(藤沢577)
ビなたでも

`5名

事込 :電話、FAX
参加費 :500円

チヤーリー笑いヨガ 佐々木

lEL080-6543-2358

=AX0467-67-2358

大庭山賊男星合唱隊男戸ヨ合國昌   鯰‐
用4回 日曜日

):30～ 12:00
尺庭公民館、
市民の家ほか

支人男性
,0名

キ込 :電話
参加費 :体験見学
無料。入会後月
),000円

大庭山賊男星合唱隊 広浜
lEL36-9554

佗の輸クラブ 藤沢 颯
佗り笑顔υコミュニケーションをモットーに
フイルドフラワーなどを使い自由にあなた
つ"花 "をつくりませんか

10/11(J≧)

D10:30-12:00
)13:30-15:00
1/8(金 )

D10:30-12:00
D13:30-15:00

簾沢市市民活

助推進セン
|― ―

ビなたでも

答20名

響
ゴなたでも
,名

申込 :電話

参加費 :

D,②2000円

),④2300円

PヽO法人フラワーセラピー
研究会 (藤沢地区)カロ藤
EL27-9098

和ハープで
スキンケア化粧品作り
相南地区で採取した和ハープの蒸留水て
し粧水を作成します。

0/4(1≧ )

0:00～ 12:00

3:00～ 15:00

8:00-21:00

湘南辻堂アロマ

&ハーフ
゛
スクール

アヤアルケミックスタ
デオ

申込 :電話、メール

参加費 :2,000円

アヤアルケミスト株式会社 瓜田

EL090-2940-1133
メール aya alchemist@gmail com

席2回 健育祭 カラダとココロばかばか
フェスタ:内

相南和ハープで
ハーブボールづくり
相南地区で採取した和ハーブを使つて
一ヽブボールを作ります。

ИⅨD‐隋
):00-15:00

相南慶育病院

駐車場
うなたでも

事込 :不要

参加費 :1,000円

アヤアルケミスト株式会社 瓜田

lEL090-2940-1133

メール aya alchemist@gmail com

スケッチ・水彩画Ⅱ
季節を描く」
火の風を感じながら、野に咲く草花を色針
彗を使つて描いていきます。

0/30(オ t)

1/9(土 )
4:00～ 16:00

アート・ビーン
だ・フアクトリー

藤沢101118

ビなたでも
0名

申込 :電話
蓼加費 :1,500円

PヽO法人アートロビーンズロ

フアクトリー

睦々木 ■L22-6667

節約カフェ
‐医療費ゼロの生活～
三療費と介護費の減らし方について学び
にす。ともに学び、健康長寿を楽しみま
′ょう。

0/30(2К )

0100-11:30

みんなのサロ

ノ ゆくり庵

1藤沢644)

)5歳以上の

市民 15名

串込 :電話、来所
参加費 :ゆくり庵
「1用料300円

奇齢者の通いの場
みんなのサロンゆくり庵
通口 TEL24-9880
火・水・木・金・土(隔週)10時 ～15時 )

※ 講座は、一般公募に基づき、募集要件、団体要件に該当するものを掲載しています。
※ 日程等は変更となる場合があります。詳細は各団体にお問い合わせください。     発行 2019年 9月 藤沢市保健所健康増進課


