
2019年 度 藤沢市委託事業 軽体操人材育成事業
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<全国ラジオ体操連盟指導委員>
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岡本 美佳先生

く参加者の声〉

テレビや地域で現在も多数ご活躍中の講師の先生に指導していただきます。
ラジオ体操第 1、 第 2の動きの解説と実践を行います。この機会にぜひご参加<ださい !
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家根本 織永先生
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ラジオ体操
ちゃんとやれば
すごい !
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秩父富記念体育館
3階 メインアリーナ
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市民

80人
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(1£さ)

2020年
1/29(オ1)

片瀬しおさいセンター
1階 体育塞

家根本 織永

先生

市民
60人
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タンプ対鏃
ふじさわ夢チヤレンジ2020の台紙をお持ちの方はぜひお持ちください。

公益財団法人 藤沢市保健医療財団

藤沢市保健医療センター 保健事業課
〒251-0861 麗要)尺 1ラ」太庭5527-1
嘩菱舌10466暉88"731l FAX:0466-86-6065

(FAXの場合は氏名 電話番号を記入)

持ち物 :室内履き、飲み物、タオル
※会場へは公共交通機関を[卦り用くだ
さい。


