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華体験できます!■||地域で活躍している様々な団体が集まって、

皆さんを待つています。「来て」、「見て」、「聞

いて」、あなたの「地域活動」のプラン作りを

始めましょう |

賣 同世代の方たちの活躍に

励まされました。 ☆ しヽろいろな団体が活

動されていることを矢0っ

て興味がわきました。

☆ゆっ<り話を固すたり、

体験が出来て楽しかつた

です。

■|ず櫻翻匿        (ァ ンケートの回答から)

出展団体は裏面をご覧<ださい

ユニバーサルサイン

太極挙

ウォーキング

フラワーセラピー

スクエアダンス

含唱

鎌倉彫

藤が二撃ぞ買で

は≧卜輻慧l警藝量輻隆 :

講師 :公益財団法人横浜 YMCA健康運動指導土
時間 :午後 1時～20寺 30分

会場 :藤沢市役所 2階 ロビー

認矢8機能を保つには頭を使いながら運動する

FコグニサイズJが効果的だと言われています。

一度体験してみませんか ?

アンケートにご協力いただいた方に

抽選で粗品をプレゼント 1
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入場無料
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覺覺燒戸滉蒟ウラリ

蟻しい。楽L′い農業作業

をやりませF/11な lll

畿鯰蛛炒法人 辣濾醸

畿懲づくり麒簑

シ鳥パー八繹崚ンター

シエアの働<場を提供し、
「生涯現役」を応援 |

鸞鬱骰⑪ラジ巫蛉

“遊びが8分で奉性が

2分“のじゃお伊予ブ

X'so●漑閻爾

《太硫骰》

もつと鶴ろう

自分の体

未来に向け
‐
レッツゴー

量鳳べ姜サルサイ訛

蠍鍼秒⑪畿

言葉のキャッチボールは

笑緩・l―楽L′ しヽ手議で

硫又非哩yll麗颯鰤Å

%枡鱚鯵

子どもが、自分らしく

いられる居場所

靱之濾P⑬ は人

おもしや料響

たん|ナん工藩

科学の楽しさを子ども

たちと楽しむNPO

≪‡∫綺畿襦嶼ウラジ

男性の男1性による地域

めためのフラブです l

―麒径緻は大 量は

瑕径A菫菫緻薇颯

シエア向|サ就労のお手

伝い、生涯現役で働き

ませんな?

|■ マークの団体は、

会場で体験ができ決す。

(詳細は会場で)

気軽に参カロして、新し

い体験をしてみまし

ょう |

蝙輔磯趙など●蜀伶

順張らずl_自分にできる

ことをやりましょう

輔簿◎灌人 饉鑽璽曲

嚢鰈とは%の

“

菫

げ⑩ジ蓬扮卜

鱚盪お、やさわ

ゆ才―キング趙浚

元気な心と体に

'フォーキング |

会場では、それぞれの

団体で活動している

いきいきシエアたち

に、話を聞いたり体験

ができます。

ぜひ、会場までお出

でください。

曰繭炒欝膠洟隕

土曜の夜 1よ沖3南混芦で、

気持よくハ七ろう |

灯丁懸翁鐵翁 響蜃量

誰もが通える子供が

楽しめる場を意Jる |

颯心非炒 Ell麗颯は大

曰爾無冬掏辣崚ン鬱奉

編沼の地から食と健康
l_関する活動をお届け

します

鉤P躊灌Å フラ瘍―

鬱争ぽ―颯仄畿

ぐ燿激褥鐵》

■

花炒笑顔けコミュニケー

シヨン

囮繭マリシ

スクXングシスなうプ

右脳こ在脳をダンスで

活性出来ます

燿贔醸は大なうゾ

之寵伶

いろんな人と議会える

楽しさ…・・・・

L鼈緻鰊はしヽのは
耗んは蜀サ魏≫

颯≪鰊冬

健康長寿を議捲した弁護

予防活動施設です

は瞼疵蜀餘しゝ蜀鰈

鰈屁緻遣嶼

辻堂の地元で皆さんが

悪える空間 l

諫之鱚径燿伶

出野草 |こ囲まれて回路   鎌層彫の彫る楽しさ  2019年 6月 30日 現在
を敵策しよう 1       使う楽しさを作ろう 出展予定  (順不同 )


