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野菜と花



家庭菜園

目的 ①楽しみ、②実益

実益 ①多くの種類、②長く収穫、③長期保存、

④簡単にできる、⑤安くできる。

方法 ①貸農園、②庭、③プランター

土の量が違う。移動可能。



畑とプランター

畑

・耕す（クワ、シャベル）

・不足要素を追加（堆肥、石灰、肥料）

・植えつけ時以外、水やり不要

・広さ（蔓もの）、深さ（山芋、牛蒡）、収量

プランター

・必要なときに収穫できる

・水やり必要 （長期の留守は難しい）

・置き場所自由



リーフレタス（10月～4月）

・形（まる/ギザギザ）、色（赤/緑）各種あり、料理が映える。

・外葉から、長期にわたり収穫可能。

・9月播種、10月定植。

・8月に蒔くと、塔立ちしやすい。夏は虫がつきやすい。



葉ネギ、ワケギ

・地上部を収穫すると、繰り返し収穫できる。

・干しねぎがよい。（ホームセンター）



ハーブ

パセリ↑、イタリアンパセリ↗ 直根性、小苗を植える。

ローズマリー（木立性/匍匐性）
５月頃挿し木。木化部を切ると枝がでない。 パクチー（種）/コリアンダー



トマト、きうり（夏野菜）

大き目のプランター

トマト ミニトマトは連作障害がでにくい。

大玉は黄化萎縮病に注意。

きうり 大きくなり過ぎないよう注意。ミニが良い。

イタリア茄子↑（２月播種）



一年草 寄せ植え

ノースポール、ロベリア

パンジー、アリッサム

リナリア、ビオラ、アリッサム



寄せ植え 素材

ロベリア（垂れ下がる）ヘリクリサム（シルバーリーフ）

ナデシコ（背が高い）
リナリア、アリッサム（葉、花が細かい）



用土、苗の準備

土づくり

苗の準備

新規

リサイクル

④培養土購入（肥料混合済）

②赤玉土、堆肥混合

⑤種まき用土（主に草花）

直播（根もの）

苗づくり

苗購入（接ぎ木など）

①使用済用土に牡蠣殻石灰、牛糞堆肥、肥料を追加

③ ②+肥
料

（雑草の種が残っている）

④、③、①

④、③または②

（除草できれば①でも良い）

費用は、①＜②、③＜④＜⑤

定植は、①、③、④へ

苗づくりは④が簡単、定植は①が安い。



用土、肥料

牛糞堆肥 牡蠣殻石灰培養土 肥料



肥料

化成肥料
化成肥料（IB化成など大粒） ：育苗時（ポット苗）
化成肥料（小粒、8：8：8） ：定植時

有機肥料
混合、顆粒状が使いやすい。

液肥（薄いものを回数多く）。

☆野菜は２週間に１回追肥



容器

６０cmプランター



種まき

①新しい種を使う（品種により違う）

②適期に蒔く（品種を選ぶ）

③水やり
水につける必要のない種が多い（処理済み）
播種時 十分水やり
発芽まで 乾燥させない/加湿にしない

④防虫（ナメクジ、ダンゴ虫）、+防鳥（ヒヨドリ）



苗

直播 根菜（蕪（玉波）、にんじん（向陽2号））
根菜以外⇒間引き（結構面倒）

☆複数でも問題ない

育苗 セルトレー⇒ビニールポット⇒定植
ビニールポット⇒定植

☆大きすぎない容器

苗購入 タイミング、数 JA、島忠、ハンディ



ビニールポット、セルトレー

10ｃｍ、8ｃｍ、6ｃｍ

72穴、１２８穴、２８８穴

36穴、4穴

トレー
コメリ、ハンディホームセンターなど



土の準備

セルトレー

水やり

均す

気泡 水やり

土入れ



種まき（野菜、草花一般）

蒔き穴開け

コート種 種まき（3～5粒）

覆土 水やり



パンジービオラの種まき（雑菌なし）

ピート板 注水 屋内、屋外日影

発芽 移植のタイミング バーミキュライト



ポットサイズと本数（地面から離す）

5×8＝40本

10本

3×4＝12本
ポット苗トレー

3×5＝15本 4×6＝24本



水やり、追肥

水やり
・たっぷりやる（空気の入れ替え）
・排水が良ければ、乾かなくても大丈夫。

・乾燥しきると、土の吸水性がなくなる。
（底から流れても隙間を流れるだけ。）
・土が細かくなると表面に水が溜まる。
（内部が乾燥している。）

追肥
・２週間に１回、（固形）少量。できれば耕し、埋める。
・水やりを兼ねて液肥。



防害虫（野菜）

①早く育て、早く収穫

②防虫ネット（耐久性あり） 短いものは百均。

③手で取る、水をかける（スプレー、如雨露）

④薬剤（デンプン、安全性の高いもの）



フラコムメイト
大庭市民センターの花壇を整備


