
 

 

 

 

 

◇ ９月１日“防災の日”を忘れていませんか？ 

 災害は、忘れたころにやってくる！と言われています。 

各ご家庭で、いざという時のために話し合い、 

避難場所や経路、連絡方法等について再確認しましょう。 

 

 

・危ない所から離れる 

・頭を守る 

・落ち着いて行動する！ 

 

 

 

 

          ・火の始末と出口確保 

          ・自宅の中の状況確認 

          ・ラジオ、無線などで情報収集 

 

 

 

 

 

           

・近所への声掛け 

          ・初期消火活動 

          （無理をせずに！！） 

 

 

                 

・自宅が無事な時は→自宅で生活「在宅被災者」 

  ・自宅で生活が困難→各避難施設へ 

  ・介護支援を要する方→福祉避難所へ 

-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-/-

※非常時持ち出し品は一例です。この機会に、ご家族で検討してみましょう！ 
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六会地区 防災リーダーニュース 

自分の命は自分で守る 

これが 

１番大事です！ 

揺れが収まったら… 

各自治（町内）会の 

一時避難場所へ 

その後は… 

 

貴重品        食料品 

・金融機関の通帳   ・非常食 

・健康保険証     ・飲料水 

・その他証書類 

・印鑑 

・母子健康手帳 

応急医薬品 

・救急セット 

・常備薬、持病薬 

・タオル 

・ウェットティッシュ 

・トイレットペーパー 

日用品等 

・懐中電灯 

・携帯ラジオ 

・携帯電話 

・マスク、軍手、雨具 

・ビニール袋 

・食品用ラップフィルム 

・予備の眼鏡、コンタクトレンズ 

・万能ナイフ 

その他 

・風呂、ポット、やかんに水をはっておき、 

 生活用水を確保する。 

・家の中の安全対策をしっかり見直す。 

非常時持ち出し品・備蓄品 



 ◇ 《救急救命講習を開催》３０名の方々が参加されました！ 

  ７月 13 日（日）六会市民センター仮設庁舎において「救急救命講習」が開催されま

した。当日は、北消防署善行出張所・ボランティアの講師計３名の方々に、楽しく分か

りやすく人工呼吸法などをご指導いただきました。受講者には、親子連れ、高齢者夫婦、

介護職の方がおり、自身の経験に基づいた質問をされていました。 

 

  

◇ 《１００トン水槽操作訓練を実施》 

 昨年に引き続き、７月３０日（水）１０時～六会地区の天神公園において、100 トン水 

槽（耐震性飲料用貯水槽）の操作訓練を実施いたしました。当日は、気温３０度を超える 

天候の中、防災リーダー連絡会役員を始め、天神町自治会の方々等、２０名を超える参加 

者にお集まりいただきました。 

 訓練については、まずは講師である藤沢市管工事業協同組合の方々が一通りお手本を見せて 

くださり、その後、参加者の方々に直接操作をしていただきました。操作自体は、特別な工具等を 

使わずにできるので、要所ごとのポイントをつかめば、それほど難しいものではありません。 

 しかし、非常時にすぐに対応できるようにするためには、こうした訓練を継続して行っていく必 

要があると思います。 

（当日の詳しい様子は、下記の六会地区ポータルサイトでもご覧いただけます。） 

  

※防災リーダー連絡会の活動の様子や過去のリーダーニュースをご覧になりたい方は、 

 《六会地区ポータルサイト》をご覧ください。 

 六会地区ポータルサイト 検索  もしくは… http://fujisawa-mutsuai.ecom-plat.jp/ 

 

《編集担当自治（町内）会》 不動ヶ丘、トーカンマンション、近藤山、屋中 

http://fujisawa-mutsuai.ecom-plat.jp/

