
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害は、いつ・どこで・どのように 起こるかわかりません。 

災害時に冷静かつ迅速に行動するためには、日ごろの訓練が大切です。 

家族で、地域で、ぜひ防災訓練に参加しましょう！！ 

時間： ８：３０～９：４５ 各地区避難誘導訓練 

      （各地区の集合時間や集合場所は、別に回覧される案内をご覧ください） 

      ９：５０～     各種訓練 

会場： 藤沢市消防防災訓練センター（藤沢市石川３４１７－１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回覧 
発行  六会地区防災リーダー連絡会 

事務局 六会市民センター 地域担当 

    電話 81-6677 FAX 83-2298 

Ｎｏ．81 2018 年 10 月 10 日発行 

六会地区 防災リーダーニュース 

下の写真は 2017 年の総合防災訓練の写真です。訓練当日は 96２名の参加者が、色々な訓練を体験しました。 

今年度は、できるだけ昨年とは違う訓

練に参加して防災意識と防災技術を高

めましょう！ 

いざというときに必ず役に立つ体験

ができる機会です。一人でも多くのご参

加をお願いいたします。 

 

訓練の様子 

 

高層階からの救助には 

はしご車が活躍 

起震車で大地震を体験 

 

さすがプロの模範放水訓練 

 

味しく美食べて、納得の炊き出し訓練 

 

心臓マッサージで救命訓練 

 

バケツリレーもうまくできました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

９月８日（土）に避難施設に指定されている亀井野小学校で、地域住民の防災意識の高揚、防災活

動能力向上、合わせて、住民相互の親睦増進を目的として、避難施設防災訓練が行われました。 

市内の自治会にはそれぞれ避難施設が指定されていますが、亀井野小学校は、六会駅前、亀井野下、

西俣野上、西俣野中、屋中のそれぞれ自治会の避難施設になっています。 

亀井野小学校での防災訓練は、今年で 4 回目となり、75 人が参加しました。 

9 時 45 分から 11 時 30 分頃まで行われ、体育館内での開会式後、一人あたりの避難スペースの

広さを体験（確認）し、簡易トイレ組み立て訓練と炊き出し訓練を行いました。 

＜トピックス＞  

炊き出しについては、今回新しく、200ｇの無洗米と 240 ㏄の水をいれたビニール袋（二重）を

たくさん作り、これを大釜で炊いて、その後蒸らしてでき上がり、という作り方を試しました。ふり

かけで味付けをして、とても美味しくできました。後片付けも飛躍的に簡単になりました。 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

《編集担当自治（町内）会》J ﾀｳﾝ湘南ﾋﾙｽﾞ・石川山田・屋中・小栗塚・不動前団地 

※防災リーダー連絡会の活動の様子や過去のリーダーニュースをご覧になりたい方は、 

 《六会地区ポータルサイト》をご覧ください。  

六会地区ポータルサイト 検索  もしくは… http://fujisawa-mutsuai.ecom-plat.jp/ 

 

大釜を使った炊き出し訓練 

 

ビニール袋で簡単炊き出し 

 

炊き出しご飯はふりかけのおにぎりにしました！ 

 

簡易と言って

も本格的なト

イレ組み立て 

一人当たりの

スペース 

（約1 畳）を

確認しました 

簡易トイレの

でき上がり 

 

 

避難施設に

はこのよう

な防災倉庫

があります 

 

 

http://fujisawa-mutsuai.ecom-plat.jp/

