
『東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会』 に向けて！ 

 わたしにも！あなたにも！ できることはきっとある！ 
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好奇心をもって、できることで参加する～JJBCボランティア講演会終了報告～ 

 2018年1月20日(土)に、JJBCボランティア講

演会『東京2020オリンピック・パラリンピック

競技大会』に向けて！わたしにも！あなたにも！

できることはきっとある！を開催しました。42

名にご参加いただき、大いに盛り上がりました。 

 オリンピックが2年後と迫る中、セーリング競

技会場である片瀬で何かできることはないかと考

えていらっしゃる方も多いのではないでしょうか。

今から20年前の1998年に開催された第53回国民

体育大会（愛称：かながわ・ゆめ国体）のことを

ご記憶の方も多いと思います。藤沢も多くの市民

協力員（ボランティア）と行政の職員が一体と

なって大会を盛り上げ成功したと聞いています。 

 そこで、今回はこの国体で大会運営に携わった

方やボランティアとしてご尽力された方をお呼び

して、ボランティアの活動の様子や、参加された

想い、振り返って今あらためて感じることなどに

ついて、パネルディスカッション形式でお話しい

ただきました。 

                  JJBC講演会 

              ではおなじみの 

               手塚明美さんを 

               ファシリテータ 

              ーに迎え、5名  

               のパネリスト 

               （林幹雄さん、 

               中島知子さん、 

寺谷啓一さん、佐藤春雄さん、酒井一二さん）と

は当時よりよく知った間柄とあって、終始なごや

かな雰囲気でのディスカッションとなり、この活

動がその後の基盤となった」「あの時のつながり

がずっと生きている」と、藤沢の市民活動が『か

ながわ・ゆめ国体』をきっかけに活発になったこ

とを印象づけられました。 

 

 

 講演会の中で、各パネリストから「片瀬の皆さ

んへのエール」をいただきましたので、ここに紹

介します。 

・誰もができる、背伸びしない『おもてなし』を。 

・オリンピックをエンジョイしてほしい。 

・関わったことは思い出に残る。 

・参加して、いろいろ吸収してもらいたい。 

・好奇心を持ったら参加する。それが素晴らしい 

 ものになってくる。 

 「やってみたいけど、できるだろうか」となか

なか一歩が踏み出せなかったり、どうしたらいい

か分からないということもありますよね。そんな

時には誰かに話をしてみる、経験者から話を聞い

てみる、また、興味のある活動を見ることで、

「できるかも」「できそう」と少し前に進むこと

ができたり、同じ想いを持つ人との出会いがある

かもしれません。今まで気づかなかった自分の得

意分野も見つけられるかもしれません。 

 また、このような言葉もいただきました。 

 「やってみて違和感があったらやめる。ボラン

ティアは違和感を持ったままではできない」 

 これから何か始めようと思っている方だけでな

く、すでに活動されている方にとっても、気持ち

を楽にしてくれる言葉だと思いました。 

 本音を語ってくれたパネリストの皆さま、ファ

シリテーターとして盛り上げてくださった手塚さ

ん、たくさんの 

素敵なお話をあ 

りがとうござい 

ました。 
※写真右は開演前の時 

間、『かながわ・ゆめ 

国体』の記録動画（藤 

沢市作成）を観ていた 

だきました。 

 

 



          

 地域パトロール 
片瀬地区青少年支援フォーラム 

 

 グループで徒歩によるパトロール。 
①子どもの遊び帰りの時間帯（16:00～17:30の 
 間で1時間） 
②中学生の部活帰りの時間帯（17:00～19:00の 
 間で1時間） 
①②とも毎月2回程度。 
1時間前に雨が降っていれば中止。 
その他、毎週月曜日、小学生の下校時刻（14:20
～15:20）に近隣の通学路地点に立って見守り。 
☆いずれも実施日等は、片瀬市民センターにお問
合わせ下さい。 
 

JJBCは「こんなボランティアをやってみたい」「ボランティアをおねがいし
たい」など、ボランティアに関しての相談窓口です。お気軽に来所・お問合せ
ください。 
※JJBCでは、ボランティアを「おねがい」したい個人の方と「できます」の個人の方をおつな

ぎすることはしておりません。また、登録者の都合等によりご希望の登録者をご紹介できない場合
があります。あらかじめご了承ください。 

 火曜日・金曜日 10時～15時(12～13時はお昼休み) 
 電話/ＦＡＸ ２７－６７７１  E-mail katase.jjbc@gmail.com 

片瀬地区のボラン
ティア情報は他に
も沢山あります！ 

ボランティア掲示板 

＜編集後記＞2月の終わりに福島の実家に帰りましたが、滞在中何度か地震がありました。「あの時と揺れが似て
いる」という母の言葉に浮かぶ7年前の「あの時」。震災から1年が経った頃片瀬に来た両親は「福島から来たこ
とを知られたくない」とこわ張った表情でした。言葉の訛りから察したのでしょう、「大変な思いをしたのだか
ら少しここ（片瀬）でゆっくりしていったらいい」と言ってくれた片瀬の人達。その温かい心にどんなに感謝し
たことか。この時から地域との関わりについて考え始めました。忘れることのない『片瀬の魅力』です。（納） 

おね 
がい 
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江ノ島湾護美さぁくる  
海岸清掃活動 

 

活動日：毎週月曜日、祝祭日の場合は翌火曜日 
時 間：9:30～２時間程度 
場 所：片瀬東浜 
 緑の江の島、小動岬、遠くは富士の山を望む美
しい浜辺で、磯の香りをかぎ、波の音を聴き、
清々しい空気を吸って清掃のひとときを過ごしま
せんか。浜辺も自分の心身も晴れ晴れと清められ
ます。男女の性別を問わず、老若どなたでも歓迎。 

片瀬・鵠沼４０‘ｓ 

 夜回りランニングパトロール 
 

活動日：毎月第２火曜日  
時 間：20:00～ 21:00ぐらい 
場 所：片瀬地区、鵠沼地区など 
 「地域での仲間づくり」と「元気で豊かなまち
づくり」を目的に同年代が中心となって結成しま
した。気軽に楽しく！をモットーに、現在はラン
ニングとパトロールを併せた「夜回りラン」を月
に１回実施しています。今後地域で様々な活動を 
        一緒に活動する仲間を募集して 
        います。まずは一緒にゆるく走 
        りながら防犯パトロールをして 
        みませんか？ 

きらきら湘南   
 合唱サークル 

 

 『小児がんの子どもたちとその家族』など、
色々な理由で長期にわたり病気や後遺症と向かい
合わなければならない方々を歌声で応援していま
す。合唱がお好きな方、ボランティアにご関心お
ありの方、一緒に応援して下さる方、楽譜が読め
なくても大丈夫です！多くの皆様のご参加をお待
ちしております。 

でき 
ます 

おね 
がい 

おね 
がい 

おね 
がい 

おはようボランティア 
 

登校時の声かけ活動 
 

時間：登校日の朝7:45～8：30 
場所：片瀬小学校校門周辺 
 毎朝登校する子どもたちを見守っている地域
の方々がいます。現役のお父さん、お母さんに
はなかなか難しいこの活動を支えてくださって
いるおはボラさん。元気よくあいさつを交わし、
必ずハイタッチをする子もいます。子どもたち
の成長を見ることができ、毎日元気をもらって
います。現在、三箇所の門を分担していますが、
人が足りません。週に１日でも良いので、子ど
もたちの安全を一緒に見守りませんか？ 

おね 
がい 

おね 
がい 

ひだまり片瀬 
居場所・ひだまりの見守りボランティア 

 

活動日:平日9:30～12:30、12:30～15:30 
場 所:片瀬地区ボランティアセンター 
 片瀬地区の福祉活動の拠点として、地域の人と
人のつながりを大きくし、支え合う地域社会の実
現を図ることを目的として設置された「居場所・
ひだまり」。利用される方が気持ちよく過ごせる
ように見守っていただきます。利用者とおしゃべ
りをしたり、一緒に編み物をしたりすることも可
能です。 
 活動に必要なスタッフカード、エプロンは事務
局である片瀬市民センターで用意します。ボラン
ティア未経験者でも、地域の方との交流を楽しみ
ながら従事できる内容です。 
  


