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備えの対策例勝裏面をご参照ください
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咆震雷報から地震が未尋がで少し

時間があり宇ず.ゆれがくる前に上の

事をしておきましよう.‡族か―誌な
ら行動ぶんたんしましょう.

| |

非常用持ち出し物の

準備品例です。地盛情報を彗きましょう.

地震にそなえ移なん場所や連絡の

とり方を家族で決めておきましよう。
非常用持ち出し物喜準備しておき

ましょうュ

2地震が起きた時の行動
尭す。身を守ろう1

性の下で

サルのポーズ
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・・い先ず、頭を守り、揺れがおさまるまで、その場で待つ。動かない :

r命を守る3つのポーズ」をおぼえようI

頭を守ろう

ダンゴムシのポーズ
火事のとき、ハンカチ.タオ

'レ

:羊服

などで日と鼻を押きて

7ライグマのポーズ
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△ 広範囲に降り積もる I

I● ゴーグルで視界確保

差1車が漏る
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大雨暉台風接近前の自宅の備 く細かい岩やガラスl

叙ヽデ

‐・ 停電・断水

△ 物 fし竿
|, _■ ,■ `.:、 _.1・

~ 1ま
 、

△ 畿どもヽ

11_.■ =・

・ :. =`.■■‐ |.1■●́■ .

1■ ■t■ ‐1‐ I‐ Ⅲ十一」i

`金
t側満

.■ ■_I■ ■■_■・:1● ●ザ言 _‐=,,‐
■

・■,' . _1,11-‐ ■1・・:■ユ1■ =■
.

気象橋幡峰

醸認亀

忘れずtc:

メ蠅:えよゝ雛 難こ
■.1.1.■ 1,.す.イ |_:・「 IF_ _r・ _■■.+す .ィ i.

うヽ 1=ilヽ 、|●~■ ■■■‐■_|"i

△ 毒澤がない窓
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