
回 覧

Ｑ.自宅の周りに、災害リスク
のある「ハザードエリア」が
存在するか確認してみよう！

防災クイズラリーに挑戦！
～自分だけのハザードマップをつくろう！～

訓練会場では
実際の地図を
使う予定だよ！



主な訓練・体験内容の紹介！

№ 名 称 内 容

1 震度体験 新型地震体験車を使用した震度７の体験

2 濃煙体験
スモークマシンを使用し、火災による煙の中を想定
した避難体験

3 消火体験 水消火器を使用した消火訓練

4 非常食試食体験 家庭用非常食の紹介及び試食体験

5
キッチンカーによる
食糧供給訓練

キッチンカー事業者協議会による食糧供給訓練
（防災食の配布・販売） ※無償配布は2００食限定

6 応急救護訓練
人形を使用した心肺蘇生及びAEDの使用方法等の
体験

7 車いす操作体験
災害発生時の避難行動がスムーズにできるよう、車
いすの特徴や正しい操作方法を紹介

8 消防団操法披露 地元消防団による模範操法の披露

9 消防車両の紹介 地元消防団の消防車両の展示

10 防災クイズラリー
クイズラリー形式でﾊｻﾞｰﾄﾞﾏｯﾌﾟを作成できる体験
※マップ完成者には先着200名で景品を贈呈

【参加方法】

① ８月２５日号回覧の参加申込書に氏名を記入
※事前に一部自治会・町内会で参加者のとりまとめをします。できる限り参加申込書にご記入いただき、
参加していただきますようお願いいたします。

② 当日直接会場に集合 ※途中参加可

10：00～10：10 開会式（あいさつ・訓練説明）
10：10～11：30 各コーナーでの訓練実施（グラウンド・体育館での体験・展示）
11：３0～11：５0 消防団模範操法実演
1１：５０～1２：０0 訓練終了、閉会式

【タイムスケジュール】


