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自助・共 助・公 助 につ いて   摯

災害への対応は、自助・共助・公助に分類されます。
この3つは、どれかひとつが欠けても成り立ちません。
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防災活動で

共助と公助の架け橋 ‐| 彎

自分の命は自分で守る

72時間 (3日 間)を生き抜く
'・困るのはトイレ:簡易トイレの準備を

飲み水・食料はローリングストックで |

彗

・
　

　

　

ヽ
―

〓

〓ｉ

蜀
一
・ヽ
．

は
陽闇

〓
■

自 助

儡
嘔
に不

頸
＾
瞥

‥

‐

‘

一

祗鑽勒
tξ
:″ ρ趾
鷲じ
駐    ・″

/

行政の支援
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近所のお付き合い
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隣近所の助け
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鑢えよ 驚ゝ‡こ笹山自治会 自主防災会
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