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災害に備えて防災グッズの常備を

防災リュック
1人に一袋
●下着・タオル・軍手
・はき物

②防寒服・カイロ・充電器

0飲み物・お菓子類
・トランプ等
0薬・消毒液ロマスク
・ティッシュ類
10}かい中電灯・ラジオ
・ホイッスル
0小銭 など

長期備蓄品はローリングス トックを活用 !
多めに買い置き

●備蓄品は賞味期限を分かりやすく

明記して日―リングストックしま

②備蓄品は普段食べ慣れてし

ものが安価で買い求められ

回尊リング
ストック
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作つてみよう:防災新聞スリッパ
防災新聞ス リッパの作 り方

(3 新聞の右側を 2回半分に折る {片方2枚使用)3 折った状態

③l ②を裏返し三つに中折する ④  3を 一方を差し込む

谷折り①

⑤ Ca一 方を三角に折り差し込む IC)⑤の角を折る

防災新聞スリッパの作り方の紹介

裏返 し完成
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笹山自治会 自主防災会
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