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毎月、委員でけんけんごうごうの議論をしています。
正解のない話し合いです。しかし、この街について話し合うことが、街を育て守ることを私たちは感じ
ています。

～広報・IT活用グループ委員一同～

編集
後記

湘南大庭地区郷土づくり推進会議では、次のとおり地区全体集会を開催いたします。
推進会議が今年度議論を進めてきた、地域まちづくり課題解決に向けた議論の進捗状況を	
地域の皆さまにお知らせをしたり、地域の皆さま同士や推進会議委員との間など貴重な住民の
意見交換の場となっておりますので、ぜひご参加ください。
なお、当日は、保育並びに手話通訳もありますので、地域の皆さまのご参加をお待ちしており
ます。

日 時 	 2017 年 2月 11日 ( 土 )	
	 午前 10時から正午まで	
	 （受付午前 9時 30分から）

会 場 	 湘南大庭市民センター　小ホール

事前申込み期間 	 2017 年 2月 6日 ( 月 ) ～ 10日 ( 金 )

テ ー マ 	 1．これまでの活動報告について
各グループ会議のメンバーより、地域課題解決に向けた議論の進捗状況
の報告や参加者からのアイディア提案をいただければと考えています。

	 2．テーマ　（出席者による意見交換）

	 　		

～住みたい	住み続けたいまち	湘南大庭をつくるために～

『みなさんができること』

申込・問い合わせ先

・	当日	参加もできますが、会場準備の都合上、できるだけ事前に参加申し込みをお願いいたし
ます。
・	申し込み期間2月6日(月)～ 10日(金)の間に、自治会名(住所)、氏名、年代、連絡先（電話番号）
をお伝えください。

平成28年度湘南大庭地区全体集会に
ご参加ください。

昨年度の全体集会の様子

第3期目の郷土づくり推進会議が発足しました第3期目の郷土づくり推進会議が発足しました
湘南大庭地区郷土づくり推進会議では、平成 28年 2月に公募委員の改選を行いました。同時に地域団体推薦委
員の交代もあり、平成 28年度からは 22名の委員で運営する体制となりました。	
市内で一番高齢化率の高い湘南大庭地区では、高齢化への対応が大きな課題となっておりますが、地域には団塊
世代を中心に豊かな知識と経験でご近所の困りごとを解決していただける元気な高齢者がたくさんいます。
湘南大庭地区郷土づくり推進会議では、住民が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、地域
の実情に応じた住民ボランティアのネットワークを形成することが、10年後の高齢化に伴う介護需要増への対応
等で必要であると考えております。
今後の 2年間の任期中に、少子高齢化に伴う社会構造環境の変化に対応するため、地域住民と行政政策の在り
方についての議論を進めていきたいと思います。

湘南大庭地区郷土づくり推進会議議長　山野邉國雄

【委員全体写真】湘南大庭地区郷土づくり推進会議委員紹介
（敬称略）

	 最前列左から　宮治副市長・鈴木市長・小野副市長	 第 2列左から　山本・水島・岡田・山野邉
	 第 3列左から　秋元・山口（幸）・山口（洌）・八若	 第 4列左から　川原田・岩田・浅野
	 第 5列左から　後藤・櫻井・菅原	 第 6列左から　長田・柳澤・大内・野副
	 第 7列左から　吉田・川村	 その他に、松下・村松

「湘南大庭地区の将来」を考える全体集会を
2月11日 に開催します！

地区住民の方はどなたでもご参加いただけますので、ぜひご来場ください。
◎詳しくは、最終面をご覧ください。
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広報・IT活用グループ健康増進グループ

高齢化対策グループ 高齢化対策グループ　リーダー　岡田　敦

藤沢市内 13地区で湘南大庭地区は 65歳以上の住民比率が最も高く、2025 年には 75歳以上の住民
が 4人に約 1人と推測されています。
第 3期に入った郷土づくり推進会議はこれまでに検討された今後取り組む事業の内、10年先を見据
えた高齢者支援活動として「高齢者などを見守るしくみを構築」これを検討課題として 11名の「高齢
化対策グループ」を編成。
これまでの活動の結果、自治会・町内会に次の 3項目を導入検討していただきたいと考えております。

1.		 孤独死・急病・大怪我発生の早期発見のため	
	 	「一人暮らし高齢者安否確認」の実施

2.		 高齢者の孤立防止上	
	 	「地域住民同士のふれあう機会」の実施

3.		 	高齢者の見守り活動推進と民生委員・児童委員と連携し身近な高齢者相談相手
として「高齢者支援窓口」の設置

湘南大庭地区は居住開始年の差から高齢化率も地域により差が有ります。
現在あるいは近い将来に切実なこととして捉えておられる自治会・町内会は、是非の導入検討をお願
い致します。
我々も来年度は住民同士で支え合う「互助の取り組み」これを基本に有志により担当していただく自
治会・町内会の高齢者支援窓口担当者の募集と民生委員・児童委員および行政と連携した体制を検討し
提案させていただく考えでおります。

健康増進グルーブ　リーダー　水島　茂雄

私たち健康増進グループは、地域の担い手として湘南大庭地区の少子高齢化を見据え、認知症や生活
習慣病予防対策、介護予防など社会の変化に合わせた活動が求められています。
さらに、健康増進のための普及啓発や人材育成、地区活動と幅広い企画・調整能力も問われています。	
地域のキーパーソンとして、今年度は次の事業を進めていきます。

①健康なんでも相談事業の実施

日時場所 	 第 3 回目　2017 年 1月 15日（日）湘南大庭市民センター第 1談話室
	 第 4回目　2017 年 3月 5日（日）※場所等詳細未定　
	 午前 9	時 30 分から正午頃まで、事前予約者優先で両日共、先着順 8名
	 ※詳細は、地区ポータルサイトに掲載予定
	 　(電話でのお問い合わせは、事務局の市民センター地域担当87－1111迄お願いします。)

②ラジオ体操の普及推進事業の実施

日　　時 	 平成 28年度中は、毎週火曜日	午前 8時 45分～　※雨天・荒天時中止
場　　所 	 湘南大庭市民センター正面玄関前

③健康増進公園改修事業並びに健康増進遊具実技講習会の実施

日　　時 	 2017 年 3月 22日（水）午前 10時から 11時 30分まで
場　　所 	 東羽根沢公園　※雨天・荒天時中止
	 参加希望者は、当日、東羽根沢公園に運動ができる服装で集合してください。

幅広い年齢層の市民が日頃から身近なところで健康づくりを行えるよう、平成 24年度から、毎年
地区内の 1公園ずつ、健康増進遊具 3～ 4基ずつを設置しており、平成 28年度は、「東羽根沢公園」
に設置することになりました。
設置後に、(公財 )藤沢市保健医療財団職員による健康増進遊具の実技講習会を開催いたします。

事業内容

広報・IT 活用グループ　リーダー　柳澤　知子

広報  この街の情報を知る手段として、回覧板はなくてはならないものです。地域団体、市、警察、
個々の自治会・町内会等からの発行される広報紙は膨大な数ですが、ひとつとして無駄なものはありま
せん。
しかし、ときに何枚も重なっていて、全部に目を通すのは難しいこともありますし、家族全員が読む
ということもなかなかできません。発行する側にとっては、ひとつひとつの記事をじっくり読んでもら
うことが目的です。
配布を担当する自治会・町内会の役員さんの負担も大きいものです。
必要な情報を必要なときに何度でも読み返せるようにできれば、広報紙としての役割がもっと生きる
のではと考えます。
各団体の広報紙の統合に向けての取組を継続していきます。

IT  地域のポータルサイトを充実させる必要があると考え、勉強会を行います。

湘南大庭地区は、高齢化の進んでいく地域ですので、治す医療のみではなく支える医療が必要です。
そのためには、情報が正確に伝わり、将来に向け、お互いに支え合うための一助として必要な医療
相談支援の場所を提供するものです。	事業概要としては、医師・看護師等が地域住民の健康上の悩
み事などに対し、無料で健康相談に応じます。	併せて、暮らしや健康、療養、介護、子育て、疾病
予防などのご相談もお受けします。

事業内容

ラジオ体操の様子（ふるさとまつり）

地区住民が公民館や公園などの身近な場所に集まってラジオ体操
をすることで顔見知りが増え、地域社会の活性化につなげると共に、
地区住民の健康寿命を延ばす取り組みを実践するものです。

事業内容

第 1回勉強会（事前申込制）　
2017 年 3月 7日（火）湘南大庭市民センター　第 2談話室　午後 2時から午後 4時まで
「諸団体のページ編集者を対象としたスキルアップ講座」　定員 20名
【受付期間】	2017 年 1月 10日（火）から（市民センターへ）　※土日等や夜間除く　
※ご自身のパソコンをお持ちください。


