
家庭菜園



 定年退職後の趣味として一番人気(約60%の人が希望)

1.旬の野菜を食し、耐病免疫力をつける
2.新鮮で美味しい野菜を手に入れたい
3.無農薬野菜で食の安全を
4.自分のペ－スで農作業が出来る
5.畑仲間の新しい友人づくり
6.収穫の喜びと心身の癒し



 ひるがお科 (紅東、紅はるか、金時、案納等)

 里芋科 (土垂、石川早生、大野芋、八頭等)

 豆科 (スナップエンドウ、絹さや、グリ－ンピ－ス、いんげん、空豆、落花生、等)

 ユリ科 (石倉一本、源一本白ねぎ、九条、わけぎ、万能ねぎ等)

 ユリ科 (泉州中高黄、湘南レッド、等)

 あぶらな科 (小松菜、水菜、青梗菜、キャベツ、白菜、大根、法蓮草アカザ科)

 茄子科 (なす各種、じゃが芋各種、トマト、ピ－マン、パプリカ、等)

 きく科 (レタス、春菊、ごぼう)

 ウリ科 (きゅうり、メロン、すいか、南瓜各種、ズッキ－ニ)

 その他、(いちご、バラ科) (とうもろこし、稲科) (セロリ、人参、せり科)



 有機肥料の使用を心がける(害虫除け、元気な野菜)

 常に耕し土中に空気を入れる(雑草対策にも効果)

 雑草は極力はやさない(害虫発生の原因)

 土壌のPH値(イオン濃度)を整える

 ３年に一度ぐらいは天地返しを

 暑さ、寒さに土をさらす

土づくり



 種の購入は専門の種苗店の方が良い

 苗は茎が太くて元気なものを購入(収穫時に差が出る)

 適切な施肥と肥料過多にならない事

 種まきと苗の定植はそれぞれのベストシ－ズンを

 露地栽培の場合、水やりは極力控える

 剪定、土寄せ、芽欠き、摘果は野菜毎に異なるので
ネットや参考書、仲間内の意見を聞く事

 栽培量は無駄にならない様、適量の栽培を心がける



 くわ、まんのう鍬、三角ホ—、レ－キ、剣先スコップ、

 角スコップ、かま、猫車(一輪車)、じょうろ等

 管理機、耕運機、トラックタ－(大規模菜園)

 種まき機(大規模菜園)

農機具類



 肥料各種、土壌改良剤

 黒マルチフィルム、きゅうりネット等

 不織布、透明ビニ－ルフィルム(保温材) 遮熱シ－ト

 トンネル用ポ－ル

 支柱、ひも、スケ－ル等、

農業資材



菜園借地料

農園運営母体 区画面積 賃貸料/年 ㎡単価/年 その他
1. NPO法人市民農園を拡げる会 90㎡ ¥15,000.- ¥167.- 入会金なし

180㎡ ¥30,000.- ¥167.- 入会金なし
300㎡ ¥50,000.- ¥167.- 入会金なし

2. 藤沢市公園課 市民農園 20㎡ ¥14,000.- ¥700.- 入会金なし
40㎡ ¥28,000.- ¥700.- 入会金なし

3. 遠藤ふれあい農園 30㎡ ¥24,000.- ¥800.- ?
4. エ ト 菜 園 22㎡ ¥5,940.- ¥270.- 入会金¥79,920.-
5. ブル－ム・ファ－ム 約15㎡ ¥96,000.- ¥6,400.- ? 
6. シェア畑 6㎡ ¥87,780.- ¥14,630.- ? 

その他、周辺自治体並びに民間ベ－スの貸農園が幾つかある


