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湘南なぎさ荘

ヽ

☆作品展示

☆サークル発表

☆なぎさマルシエ

☆お祭リアクア
・亀 ☆大道芸 0コ

●

♪市内在住、どなたでもご来場いただけます♪ 撃
醸 議藤

など

※ 物販などの開始時間は、この限りではありません。詳細は、お問い合わせください。

【お問い合わせ】  いきいきシエアセンター(藤沢市老人福祉センター)

「

〒25卜0037藤沢市鵠沼海岸 6-!7-7 TEL:0466-36-23:5

」
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集会ホール(1階 )    
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学習室前(11

◇15日◇
☆ヽ́ネイルサNン 顆

9:30～ 11:30
12:00～ 14:30

‐°
【サークル発表】

*太広間にて LiVE中継あ
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③

④

⑤

⑥

　

⑦

③

① 9:30～ 9:50詩吟 (なぎさ吟友会)
② 10:00～ 10:20ウクレレ (サマ…ビーチサウンズ)
10:30～ 10:50マジツク (なぎさマジツククラブ)
11:00～ 11:20しの笛 (なぎさ篠笛会)
11:30～ 11:50大正琴 (なぎさ大正琴)
12:00～ 12:20太極拳 (湘拳クラブ)

や捩憩鰺爾～

13:00～ 13:20コーラス (コ…ロフエリ…チ
13:30～ 13:50ハーモニカ (なぎさハーモ

工湘南)醸 ピ

ニカクラブ)

⑨ 14:004～ 14:20 オカリナ (はまゆうオカリナ)
⑩ 14:30～ 14:50フラダンス (湘南なぎさフラ)
⑪ 15:00～ 15:20社交ダンス (さざなみ会)
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大広間①舞台(2階 )|
ヽ

【サークル発表】  轟讐癬壕讐鸞
10:00～ 10:20含奏 (SRG素人楽団)

【みんなで輪踊り】 10:45～ l!:30 懸ゝ
♪踊う1こ
ゃ 損
・拝い 図書コーナー(:

◆両日開催く
9:30～ 14:3(

似顔絵コーナ…

無料
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集会ホール(1階 )

【実演・体験会】スポーツ吹矢
10:00～ 11:30  (なぎさスポ…ツウエルネス吹矢会)

〔ス代ジャルゲスト〕
① 13:00～ 13:30    ②13:40～ 14:25
大道芸ステージ 湘南高校合唱部

演 者 :りよ→

お手玉、中国ゴマ、

シガーボックス等

音楽に合わせて♪

囲碁コーナー(1

◆両日開催く

介護予防。日常の生
地域包括支援センター

皆様の福祉に関するを
ご相談をお受けします
_ パL   ☆体組F″   ハ̂ロ
1■ :轟遮 鵠沼南・鵠沼
|‐轟 1了下購 いきいきサポ・

締
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◇15日◇
抹茶 お茶席
茶道サークル
(湘翠会 )

お茶席 10:00～ 14
<売り切れ次第終
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お茶券
300円

:00
了>

※都合により内容は変更になる場合があります

【サークル作品等展示】
爾寵轟機
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★学 習 室  (1階 )七宝焼き0藤工芸 0リメイク(展示 0販売 )
ノガ
始

★大 広 間 ③ (2階 )俳 句・短歌。書道・写真
水彩画。折り紙

★大 広 間 入 口(2階 )浜見保育園園児作品展示
★日碁コーナー  (2階 )陶芸(展示・販売 )
★エレベーター横(2階 )15日 (土 )のみターゲツトパードゴルフ

冒鶴凸飩 (屋上:実演・体験 )
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マニキュア

施術料
500円

1階 )
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アクアビクス
(地下 運動浴室 )

晨ヽ

『お祭リアクアビクス !』
★身長130センチ以上の健康な方 各回15人

(事前申込制、同日の重複申込不可 )

◇ 15日 ◇音楽を聴きながらアクアビクス
① :::00～ !2:00 ② :3:10～ :4::0

◇ 16日 ◇水中ウォーキングを楽しもう !
① :|:00～ :2:00 ② :3:10～ :4:10

※心臓疾患・高血圧の方はご遠慮ください

浴室 (地下)

〉
|:30～ 14:30

活相談
‐の職員が
,まざまな

t計測定あり

東・辻堂東
―トセンター

|

入浴料 100円 幸ヽ
:1饉

:

受付時間

10:30～ 14:45
※タオル・洗髪用品をご持参ください

■■1・ 秦・″
・ . 摯

◆両日開催◆   C)釉 占|
☆とらちゃんの手づくり小物

メ爆▼

◇15日◇

☆ 亀 吉 (弁当・バン・デザート・ドリンク)

大広間①(2階 ) なぎさマルシ=
.総. ■ くつろぎス

ペース(1階 )

◇15日◇

☆地域の大塚さん(鱗きそばなど)

☆ヤクルト商品販露(湘南ヤクルト販売)

☆鵠沼農家 山上さんの新鮮野藁
苺

☆丸寿さんの和菓子
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◇16日◇

☆曽我乃正栄堂(弁当・和菓子 )

玄関ホール(1階 )

◆両日開催◆ ◎10:00～

☆MAYA MAYAさんの

多肉植物寄せ植え

&雑貨販売

◇16日◇

☆okashivaさんの焼き薬子

☆地域の大塚さん(焼き刊ボなど)
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◎時間表示のないものは、

準備が出来次第の販発となります。

売り切れ終了
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■t、 交通機関のご案内

く海岸

ムラサキ
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◆
フアミリー

マート

鵠沼運動公園

⌒

ノ ′ヽヽ

r離沢駅から】  珂鐵滲難 【辻堂駅から】   ⌒⌒
。fり葛′、I▼
 ″4    ノ   ○江ノ電バス

藤沢駅北口さいか屋前③番乗り場    辻堂駅南口②番乗り場
「鵠沼車庫前」行き          「湘洋中学校経由 鵠沼車庫前」行き

「鵠沼運動公園前」下車 徒歩約 3分   「鵠沼車庫前」下車 徒歩約 3分
〇小日急江ノ島線:                      ょ
「片瀬江ノ島」行き      ノヽ ハ、    .ン ヽ.麒議
「鵠沼海岸」駅下車 徒歩約 15分⌒              警＼

ノヽ ′ヽ

お願い☆

◆駐車台数に限りがありますので、ご来場は公共交通機関をご利用ください
◆館内は土足厳禁のため、ご来場の際はくつ袋をご持参ください
◆敷地内及び館内は禁酒・禁煙です
◆ゴミはお持ち帰りください
◆催 し物は都合により変更になる場合があります
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■■小田急江ノ島線 ■■

鵠沼運動公園前

湘南
なぎさ荘

鵠沼海岸駅

いきいきシニアセンター

(藤沢市老人福祉センター)

h††p://WWWOfujiSOWO― ShakyO.jp/nOgiSO/

′ヽ
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湘南なぎさ荘の

ホームページはこちらから

一人ひとりが主役、共に支え合い、安だして暮らせるまち ふじさわ

第4次藤沢市地域福祉活動に一緒に取り組みませんか?

わかりやすい動画や冊子を作成しています 靱

麒
た一すけくん あヽいちやん

湘南なぎさ荘前
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