
こんにちは！青少年指導員です。

毎日暑い日が続いてますが、夏バテなどしていませんか？これから夏本番！

今年の夏は更に暑くなると予想されています。水分をこまめにとって早目に

寝るようにして熱中症にならないように気を付けましょうね！

青少年指導員だより
せいしょうねんしどういん
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青
～ 湘南大庭地区のこどもたちのみなさんへ ～

みどりのワッペンをつけて

パトロールしているよ！ 今年度は、雨がふりそうなお天気だったので、体

育館にて「おおだこポリス」のお話をしました。

元気よくあいさつをしてくれてたり、暑い中でも

静かに話しを聞いてくれたので、感心しました！

6月24日に駒寄小学校を訪問しました
見かけたら、

あいさつや

声をかけてくれると

ウレシイです



春から夏は、変質者が増えるそうです。

スマホを片手にイヤホンで両耳をふさいで、

歩いていたら後ろからつけられても気づかな

いので危険です

イヤホンは片耳にして周りの音を聞こえるよ

うにして、歩きスマホは絶対しないように注

意しましょうね

夜でも外が明るいから、といって遅くまで遊

ばないようにしてくださいね

 編集後記：やっぱり今年の夏も暑そうですね…

暑さ対策をしっかりして楽しい夏休みを過ごしてくださいね！
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【相談窓口】

毎週月曜日 14:30～16:30

湘南大庭市民センター

連絡先：0466-47-8131

家族や家庭のことなど生活でこまることがあったら

CSW(ｺﾐｭﾆﾃｨ ｿｰｼｬﾙ ﾜｰｶｰ)に相談してみよう！

CSWin大庭
ホームページ

不審者に出会ってしまったら、藤沢北警察署へすぐ連絡！

こまったら、おうちの人や信頼できる大人にすぐ相談してね

藤沢北警察署

0466-45-0110

川のながれ

ホワイトウォーター

フローティングポジション

ひと                    じぶん      たす                         ちか               おとな       よ

●おぼれている人がいたら、自分で助けにいかず、近くにいる大人を呼んで

１１９番通報してもらう！
        ばんつうほう

●おぼれてしまったら、声を出すことができれば助けを求めて！

仰向けになり力をぬいた状態(ホワイトウォーターフローティングポジション)

で、そのまま助けをまって！

こえ      だ                                  たす        もと

あおむけ                ちから               じょうたい 

たす 

●川が浅くても、ライフジャケットを着よう！
かわ    あさ                                                   き

プールで浮く練習を

しておくことが大切！

●川であそぶときは、かならず、見守ってくれる大人がいること！
かわ                                                      みまも                      おとな
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