
ヽ

0グ―キンウォ
ヽ

督 奮 や ま

〆ぽ亀議 こんにちは :「ささやま学級」です

※ウォーキングルートは当日お渡しします

8:50 健康チェック“行程等説明
1.8km   ↓  9:00出 発
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日時:5月 20日 (火 )
今回は大庭城址公園へのウォーキングです
8時50分笹山自治会館集合、9時出発
※雨天中止(天候があやしい時の確認は問い合わせ担当まで)
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↓  休憩 "散策 (バラ園など)
望があれば

11:15集合、出

水分補給はこまめに

ゴミは持ち帰りましょう
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各自行動(お帰りはくれぐれもご注意ください :)

・服装は気候に合わせましょう !

動きやすく通気性、吸湿性のあるもので !

必要に応じ、帽子、サングラスの準備を !

・シューズは歩きやすく履きなれたものを !
・水分・塩分・飲食物・タオル等持参してください !

・両手が空くよう、ウエストパッグ、 リュックサック
などに入れましょう !
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立_l 笹山自治会館  |~~~~~¬
百要蒟薩
「↓  健康“員数確認

駐門公園南回り

■臣居圏囚副■■

E目田■厖嵐週■

連絡・問い合わせ担当:栗田 090-2432-4163石 原 080-8496-1620
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因褻墜醒菱褻ヨ
全員集合後帰路、解散組の行動とします
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