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知っておきたい :「藤沢市の介護保険」

日  日寺 10月 24日 (本 )10:30～ 11:30
会  場  笹畿妻治会館 {再 責で毒需催む蓑警
*「介護保険」の事が気になる地域の方、お気軽にご参加下さい*

a「

講師 藤沢市介護保険課 古澤 大智氏

☆護無蟄 撃―ゞズ閂齋彎流和

1,認定申請 (申請方法と必要書類の説明)

2t認定調査員1こよる認定講査を受lすます

3,主治医意見書を依頼します(負担は無し)

4,認定調査の判定がされます (一次・二次)

撃,華請鞭輸ニシ臀讐鸞定結業が書き議す

V

*質問なども受け付けます、気になることがあれば何でもお聞き下さい
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重要〕IJてFlにF

次薔予部 (.第多冒:)11ノ鋳 く蒸,1攣 =鸞…1蔓 言30「認諸症予務と、露力活性の議f

*認知症の種類、原因等について *認知症の初期症状と対応について
*ア レッ?: というときのセルフチェック *「脳力維持」のための運動など
議1師i ニッショウスマイルステーション人庭 撲:林:算:子翼

「ささやま学級」は高齢者が互いに学び合う場として運営しています。学び合う事を通じ、認知症の予防、

体力の維持、近隣の仲間づくりなどを目的とし、大災害発生時にも、それぞれが出来ることでお互いに協力

しあえる関係をつくって行くことが大切であると考えています。皆さんの参加をお待ちしています。

:お問い合わせなどはこちら E⇒  ささやま学級 委員 17班高橋 090-8720-8741
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