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場 所 鵠沼公民館  学習室 2
藤沢市鵠沼海岸 2‐ 10日 34

藤沢市内にお住まいで介護をしておられる方、
介護に関心のある方はどなたでも参加いただけます

体も心もリフレッシュ !!疲れないカラダをつくろう
～少 しでも負担を減らす介護の秘訣～

講師老健リハビリセンター ク0-バーヴィラ
健康運動指導士 秋山茂夫

0466-55-3011  平0 9:00～ 17:00
老健 リハ ビリセンター ク0-バ ーヴィラ 事務

j申込締切
1 10月 40
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10:00～ 11:3010/11 巫讀.

お申込み 。お問合わせ

10/261 膏躊洟藝優 10:00～ 11:30
「自宅で過ごしたい」を支える在宅医療とは

お申込み・お問合わせ

0466-22-7111
平 89:00～ 17:00
ク0-バ ーホスピタル 広報企画課 中野

講師 ク0-バーホスピタル
医師 石渡俊次
看護師 宮地朋子
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