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√ 藤沢市は高齢者の フレイル予防・外 出支援を推進 しています。

√今 、藤沢市のいきいきシェ ア外 出支援事業鏃覺秒了靱 (みんなで
□

チ ヤレンジ )を 鵠沼地 区で開催 します。 3日 間のコースです。
√ 一人で続 けるのは大変・・ 。聰覺診夕激な らスマホを使 って、
仲 間 と楽 しく続 けられ る。

第冒日目

鵠沼公民館ホール
アプリ操作の説明1

9月 12日 木曜日
13i30へ′16:00
みんチヤレ講座

9月 26日 本曜日
13:30～ 16:00 鵠沼公民館ホール
1.みんチヤレ講座 アプリ操作の説明2
2日 歩行姿勢の測定

持ち物 :スマートフォン・
筆記用具・飲み物

層爾賦薩F~虚 2月 膠鶴 本曜ド
13130～ 箋6:ID 雉沼炒鷺館文イ滋活蝙塞
み兆チ録鞣鰺了冬
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第 2日目

対象者 :市内在住
の 65歳城上の方

受講料 :無料
定員 20名

奪催 |ぐげめま探求クラブ1藤沢幸


