
　開催日：5月30日（木）
　開催時間：10時00分～11時30分

　場所：自治会集会所

予 防
イ ル

シニアいきいき

フ レ
回覧

番地 氏名 番地 氏名

フレイルってご存じですか？
市の健康づくり課より、フレイル予防
についてお話していただけます。

街区担当員の方は、お手数ですが、回覧回収後申
し込み者がいない場合でも、5月25日までに、福
祉部　北脇まで連絡をお願いします。


