
回 覧     

2024 年 1 月

天嶽院下自治会 (協力)ラジオ体操会 

   特集“健康寿命を延ばすために”(１～６) 

●生活習慣を見直し、高血圧、動脈硬化を防ぎ健康増進のご参考に。 

●本号より全６回シリーズでご紹介(一部要約)します。シリーズ途中、

別記事が入る場合はご了承願います。 

●出典資料：健康・体力づくり事業財団『健康寿命を延ばすために』 

 

健康コーナー  ”健康寿命を延ばすために”（１）    （構成：西澤）  
 

 

 

 

 

 

 

◎ラジオ体操(月水金) 冬季休止中、３月/7：0０、御幣下公園  ◎ウォーキング(水曜) 冬季休止中、3 月再開 

（資料：健康・体力づくり事業財団） 


