
睦自治会 睦見守り隊 

  

 見守り隊活動の基本は自治会員の高齢化が進み、高齢者支援することを目的として、 

2020 年(令和 2 年)2 月より隊員 12 名で始めた、自治会ボランティアです見守り対象者(32

名)リストを基に訪問し対話活動・パトロールでの外からの見守り等で、 

生活支援を行いながら、定例会を 2 ケ月に 1 度、対象者との対話活動で健康状態、 

ご家族からの聞き取り等々の状況を報告しあい、意見交換をし、楽しく明るい生活ができる

睦自治会を作る努力をしています。 

 時には民生委員さんのお力を借りて必要に応じて市の包括支援センターに相談しながら、 

安心した生活支援をしていく為の必要性も考え検討しています。 

 我々隊員も高齢者支援を受ける年齢に近づいていますので、 

自治会員さんの、多くの人がご理解下さり、是非々参加をお願い致します。 

  

  

  

  

                     睦見守り隊隊長 露木 輝彦 

 


