
回 覧     

2023 年 6 月

天嶽院下自治会 (協力)ラジオ体操会 

御幣下公園ラジオ体操(月水金) 

◎３月～５月：朝７時 

◎６月～１０月：朝６時３０分 

◎１１月～１２月中旬：朝７時 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

ラジオ体操会ウォーキング(水曜) 

◎開催：毎週水曜、午前９時３０分 

◎集合場所：御幣下公園 

◎コ―ス：１時間半以内の行程 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

 

健康コーナー      ”健康生活はお口
く ち

から”   

 

 

 

 

 『今日から始めるお口運動』  

 

  

●歯と口を守る生活習慣とは・・・ 

〇生活リズムを整える！ 

〇歯磨きは毎食後プラス寝る前に！ 

〇歯磨きは正しく丁寧に！ 

〇かみ癖などにも要注意！ 

〇免疫力をつける！ 

〇歯と口を守る定期健診、かかりつけ医を 

持ちましょう！ 

 

（資料：健康・体力づくり事業財団、藤沢市  構成：島田） 


