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【第 2金曜日】

認知症 家族の交流会とは ?

認知症本人も大変ですが、本人を支えるご家族も大変なス トレスを抱えることも多々あります

家族の交流会は、仲間同士で気軽におしゃべりしながら交流できる場です

他にも仲間との情報交換、お役立ち情報、日々の工夫や相談など共有できます

オレンジヨーデイネーター‐も同席 しますので、必要があれば相談にも應 じられます
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【時間】 13:00-15:00

【対象】 認知症をお持ちの方の ご家族
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【費用】 無料  【会場】鵠沼市民センター 鱚趾卜 薔

※『 脳港倶楽部』も場J堂で同時間催いた機寂す

※高齢者が後い為、常時マスク着用・常時換気を行ヽ`ます

主催 鵠沼地区郷土づくり推進会
鵠沼市民センター 地域づくり担当
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