
■藤沢市公民館登録サークル一覧

（お問い合わせ先）

分野 種目等 構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 スカイブルー 卓球の練習
月4回火曜
午前または午後

成人 8 △

2 a_球技 01_卓球 湘南大庭卓球クラブ 卓球の練習
月4回毎週金曜
午前

成人 16 △

3 a_球技 01_卓球 卓球サークルたんぽぽ 卓球の練習 毎週木曜　午後 高齢者 8 △

4 a_球技 01_卓球 藤沢ラージボールクラブ
ラージボール卓球の練
習

月10回　午後 高齢者 48 △

5 a_球技 01_卓球 コートフラワーズ 卓球の練習 月2回木曜　午前 高齢者 7 ○

6 a_球技 01_卓球 滝の沢Ｂ卓球サークル 卓球の練習
月2回木曜　午
前・午後

高齢者 10 △

7 a_球技 01_卓球 かりん卓球サークル
仲間と楽しく技術向上
（卓球）

月2回金曜　午後 高齢者 6 △

8 a_球技 02_バドミントン up　up バドミントンの練習 不定期 成人 26 ○

9 a_球技 02_バドミントン パンプキン バドミントンの練習 不定期 成人 13 ○

10 a_球技 02_バドミントン ピュア バドミントンの練習 毎週水曜　午前 成人 14 △

11 a_球技 02_バドミントン 湘南ビートル バドミントン練習、競技
毎週火・木・土・日
曜　午前

成人 21 △

12 a_球技 02_バドミントン
バドミントン同好会シャト
ル

バドミントンの練習 毎週火曜　午前 成人 47 △

13 a_球技 02_バドミントン BCアップル バドミントンの練習 毎月金曜　午前 成人 11 ○

14 a_球技 02_バドミントン トータスクラブ駒寄 バドミントン 毎週水曜　夜間
高校生
以下

9 ○

15 a_球技 02_バドミントン 湘南ボーズ バドミントンの練習 不定期 成人 14 ○

16 a_球技 02_バドミントン 湘南スマッシュ バドミントンの練習 毎週日曜　午前 成人 26 △

17 a_球技 02_バドミントン 湘南アスリート
バドミントンの練習、定例
会議

毎週木曜　午前・
午後

成人 17 △

18 a_球技 02_バドミントン シャトル会 バドミントンの練習 不定期 成人 19 ○

19 a_球技 02_バドミントン スタートバドミントンクラブ バドミントンの練習
月2～3回日曜
午後・夜間

成人 10 △

20 a_球技 02_バドミントン Fifteen
中・高校生の為のバドミ
ントン練習

不定期
高校生
以下

11 ○

21 a_球技 02_バドミントン エメラルド バドミントン練習 不定期 成人 10 ○

22 a_球技 02_バドミントン アルヒーラル
バドミントン、バレーボー
ル、フットサルの練習・
ゲーム

不定期 成人 17 ○

23 a_球技 02_バドミントン Ｓｈｏｎａｎ　Ｂａｄｍｉｎｔｏｎ バドミントンの練習 不定期 成人 8 ○

湘南大庭公民館　☎0466-87-1112

（2022年12月1日時点）
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24 a_球技 02_バドミントン グリーンスポーツクラブ
バドミントン、バレーボー
ル球技を行う

不定期 成人 11 △

25 a_球技 03_バレーボール OSV
ソフトバレーボールの練
習

毎週木曜 月２回
日曜 午前・午後

成人 20 ○

26 a_球技 03_バレーボール チームイディ バレーボールの練習
月4回　土・日曜
夜間

成人 12 ○

27 a_球技 04_バスケットボール BGM　シェイクス バスケットボールの練習
毎週木曜
午後・夜間

成人 24 ○

28 a_球技 04_バスケットボール ＺＥＳＴ バスケットボールの練習
毎週水・土曜
午前・午後

成人 18 △

29 a_球技 04_バスケットボール
大庭ミニバスケットボール
スポーツ少年団

ミニバスケットボールの練
習

毎週月曜
午後・夜間

高校生
以下

32 △

30 a_球技 04_バスケットボール 湘南ファイヤークラブ バスケットボールの練習
月2回土・日曜
夜間

成人 20 △

31 a_球技 04_バスケットボール Bull-Met's バスケットボールの練習
月3～4回土・日曜
午前・午後・夜間

成人 97 △

32 a_球技 04_バスケットボール Ｉｍｐａｃｔ バスケットボール 毎週金曜　夜間 成人 38 ○

33 a_球技 04_バスケットボール Soft　Dunk バスケットボールの練習 不定期 成人 29 △

34 a_球技 04_バスケットボール Rings
バスケットボールの練習、
学習

毎週土曜　夜間 成人 14 ○

35 a_球技 04_バスケットボール
TMKバスケットボールクラ
ブ

バスケットボールの練習 不定期 成人 6 ○

36 a_球技 04_バスケットボール はなの舞クラブ バスケットボール 不定期 成人 9 ○

37 a_球技 04_バスケットボール Rein carnation バスケットボールの練習 月2回金曜　夜間 成人 10 △

38 a_球技 05_テニス つくし バウンドテニスの練習
毎週水曜
午前・午後

成人 15 △

39 a_球技 05_テニス BTCビートル バウンドテニスの練習 毎週水曜　午前 高齢者 8 △

40 a_球技 05_テニス
湘南スポンジテニスクラ
ブ

スポンジテニスの技術向上
で健康維持し会員同士の
親睦をはかる

不定期 高齢者 71 ○

41 a_球技
06_野球・ソフトボー
ル

藤沢市家庭婦人ソフト
ボール連盟

ソフトボール競技の練習及
び試合、理事会、勉強会

毎週土曜　午前・
午後

成人 79 ○

42 b_体操・健康 01_体操（健康） ３Ｂ体操みもざ ストレッチ体操 月3回火曜　午前 高齢者 10 ○

43 b_体操・健康 01_体操（健康） サークルエナジー
ストレッチ・健康体操・軽
い筋力アップトレーニン
グ

月2、3回水曜　午
後

成人 9 ○

44 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南エクササイズ
ストレッチ・ダンベル体
操・リズム体操

毎週月・金曜
午前・午後

成人 21 ○

45 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ジャギー
ストレッチ、ダンベル体
操、リズム体操

毎週水曜　午前 成人 17 ○

46 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ジュニアジャギー リズム体操 毎週土曜　午前
高校生
以下

11 △

47 b_体操・健康 01_体操（健康） プチ・グレン
アロマセラピーを生かし
たストレッチ

毎月第1・2・4月曜
午前

成人 22 △

48 b_体操・健康 01_体操（健康） シルバー体操さわやか 健康体操 月3回木曜　午前 成人 10 △

49 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭第二体操クラブ リズム体操、ストレッチ
毎月第2・4金曜
午後

高齢者 17 ○
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50 b_体操・健康 01_体操（健康） 湘南フィットネス
有酸素運動（ストレッチ、
ゆるヨガ）

月２回水曜　午前 成人 8 △

51 b_体操・健康 01_体操（健康） ピチピチ体操 健康体操 毎週水曜　午後 成人 13 ○

52 b_体操・健康 01_体操（健康） 大庭ボディ＆ソウル 軽運動、脳トレ 月4回木曜　午後 高齢者 16 ○

53 b_体操・健康 01_体操（健康） からだメンテナンス 体操 月2回金曜　夜間 成人 14 ○

54 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康Happyサークル
自重による筋力アップト
レーニング

月3回火曜　午前 高齢者 11 ○

55 b_体操・健康 01_体操（健康） からだ矯正
身体の矯正を目的としたエ
クササイズ、その他各種エ
クササイズ

月２回月・水曜
午前

成人 11 ○

56 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

ジャスミン大庭気功サー
クル

気功を通して体調の改善、
健康増進と友人作りに役立
てる

月2回火曜　午後 高齢者 11 ○

57 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・
気功

Ｋ　ヨガ ヨガ、エクササイズ 月2回水曜　午前 高齢者 5 ○

58 b_体操・健康 04_エアロビクス エアロビクス大庭 エアロビクス 毎週金曜　午前 成人 18 ○

59 b_体操・健康 04_エアロビクス 元気会
ストレッチ体操、エアロビ
クス、歪みケア

毎週火曜　夜間 成人 13 ○

60 b_体操・健康 04_エアロビクス 湘南SPARKLE JUNIOR 競技エアロビック
毎週水・金曜　夜
間

高校生
以下

10 △

61 b_体操・健康 04_エアロビクス 湘南SPARKLE AS キッズエアロビック 毎週月曜　夜間
高校生
以下

8 ○

62 b_体操・健康 04_エアロビクス 湘南スパークル エアロビクス 月2回金曜　夜間 成人 15 ○

63 b_体操・健康 99_その他 大庭健康サークル
体操・ウォーキング・ボー
ル等器具を使った運動

月2回土曜　午後 高齢者 13 ○

64
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競
技ダンス

ウィステリア
ダンススポーツ技術の向
上

月４回水曜　午後 成人 8 ○

65
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競
技ダンス

大庭リリーズ
ダンススポーツの練習、ミ
ニミニパーティーの練習

毎週月曜　午後 高齢者 10 ○

66
c_ダンス・舞踊・
舞踏

01_社交ダンス・競
技ダンス

ダンスサークル　ステップ 社交ダンスの練習
月３回木曜
午前・午後

高齢者 18 ○

67
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ 青団エール
ヒップホップ・キッズダン
ス等

不定期
高校生
以下

25 △

68
c_ダンス・舞踊・
舞踏

03_ヒップホップ
大庭プラチナ・大庭プラ
チナキッズ

大庭周辺の幼稚園児から中学生
のメンバーの、アットホームなヒッ
プホップダンスサークル

不定期
高校生
以下

27 △

69
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
クウ　アロハ　フラ　サーク
ル　モキハナ

フラダンスの練習
毎月第3水曜　午
後

成人 5 ○

70
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス ケイキ ヒナヒナ サークル フラダンスの練習 毎週火曜　午後 その他
未就学児・
児童

9 ○

71
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
クウアロハフラブーゲンビ
リア

フラダンスの練習 毎週月曜　午前 成人 10 ○

72
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
ケイキ ポー ヒナヒナ
サークル

子どものフラダンスの練
習

毎週火曜　夜間
高校生
以下

14 △

73
c_ダンス・舞踊・
舞踏

06_フラダンス
フラ　ハラウ　オ　ウイラニ
ケイキ

子どものフラダンス 月２回木曜　夜間
高校生
以下

14 ○

74
c_ダンス・舞踊・
舞踏

07_外国の舞踊・民
踊

ピクニック
フォークダンスによる体
力作り

月3回金曜　午後 成人 12 ○

75
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

大庭八寿花会 新舞踊の練習 月2回木曜　午前 高齢者 5 ○
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76
c_ダンス・舞踊・
舞踏

08_日本の舞踊・民
踊

大庭民踊サークル 日本各地の民踊 月2回木曜　午後 成人 8 ○

77 d_武道・格技 01_太極拳
湘南大庭太極拳サーク
ル

太極拳の学習・練習 月3回金曜　午後 高齢者 12 ○

78 d_武道・格技 01_太極拳 K's com大庭 太極拳
太極拳、ヨガによる健康
維持と体力の向上

毎週木曜　午前 成人 13 ○

79 d_武道・格技 01_太極拳 ライフタウン太極拳 太極拳の練習 月3回月曜　午前 高齢者 7 ○

80 d_武道・格技 01_太極拳
大庭城址太極拳サーク
ル

太極拳の学習 毎週木曜　午前 成人 18 ○

81 d_武道・格技 01_太極拳
楊名時太極拳大庭サー
クル

太極拳の練習 毎週火曜　午前 高齢者 8 ○

82 d_武道・格技 01_太極拳 湘南太極拳 太極拳・エクササイズ
毎週木曜
午前・午後

成人 11 ○

83 d_武道・格技 01_太極拳 養生太極会
太極拳を通して健康、友
達作りに役立てる

月2回金曜　午前 高齢者 7 ○

84 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 吟剣居愛好会 居合術・その他
月3回土・日曜
午後

成人 8 ○

85 e_その他 01_スポーツ吹き矢
スポーツウェルネス吹矢
湘南大庭

スポーツウェルネス吹矢
の練習

月4回木･日曜 午
後

高齢者 13 ○

86 e_その他 99_その他 FUC 一輪車
毎週火・金曜 午
後

高校生
以下

12 ○
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87 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 湘南三曲会
箏・三弦・尺八による三
曲演奏

不定期 高齢者 14 △

88 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 琴響会美桜 大正琴の練習
毎月第2・4水曜
午後

成人 8 ○

89 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 かえで会 琴、三味線の演奏 毎週水曜　午前 成人 13 △

90 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 筝の会
箏をみんなで学び、練習
する

月３回火曜　午後 成人 5 ○

91 a_和楽器・唄 03_三味線 絃の会 三味線の練習
月3回水曜
午前・午後

高齢者 9 ○

92 a_和楽器・唄 04_詩吟 神華吟詠会 詩吟のお稽古
毎月第1・3水曜
午後

高齢者 6 ○

93 a_和楽器・唄 05_太鼓 しろやま鼓楽座 和太鼓の演奏練習 毎週木曜　午後 成人 14 ○

94 a_和楽器・唄 05_太鼓 湘南太鼓 和太鼓 月3回日曜　午後 成人 10 ○

95 a_和楽器・唄 05_太鼓 相州　神童太鼓
和太鼓の演奏技術の向
上の為の練習

毎週土または火
曜 夜間

成人 15 △

96 a_和楽器・唄 05_太鼓 太鼓座　－音庭－ 和太鼓の基礎を学ぶ 毎週土曜　夜間 成人 11 △

97 a_和楽器・唄 05_太鼓 美晴太鼓
和太鼓の練習、体験会、
会議

不定期 成人 6 ○

98 b_洋楽器 01_弦楽器 カニカピラ ウクレレの練習 毎週土曜　午後 高齢者 12 ○

99 b_洋楽器 01_弦楽器 湘南ウクレレの会 ウクレレの練習
毎月第3日曜　午
前

成人 12 ○

100 b_洋楽器 02_管楽器 ピリカ リコーダー合奏
毎月第1・3木曜
夜間

成人 8 ○

101 b_洋楽器 02_管楽器 Ensemble Iris 楽器演奏 不定期 成人 6 △

102 b_洋楽器 03_打楽器 湘南ドゥンドゥンバ ジャンベの練習 不定期 成人 10 ○

103 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

オカリナ　コンドル会
オカリナの練習、発表会
への参加

月4回土曜　午後 高齢者 15 ○

104 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

ラ・メール湘南大庭ハー
モニカ

ハーモニカの練習 月4回木曜　午後 高齢者 12 ○

105 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカ
リナ・コカリナ

湘南ポラリスハーモニー ハーモニカの練習 毎週日曜　午前 高齢者 15 ○

106 b_洋楽器 05_ピアノ 歌曲とピアノの練習
ピアノの合同練習の成果と
発表する場、または練習公
開

不定期 成人 12 △

107 b_洋楽器 08_外国の民族音楽 湘南キューバンボーイズ バンド練習 月2回日曜　夜間 成人 17 △

108 b_洋楽器 08_外国の民族音楽 楽団梵ババヘ
アフリカンダンス、太鼓の
練習

不定期 高齢者 14 △

109 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

SFB（湘南ファミリーバンド） バンド練習 不定期 成人 6 △

110 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

フォークフレンズ フォークソング演奏 月2回土曜　午前 高齢者 9 ○

111 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

CRUX バンド練習
月2～3回土曜
夜間

成人 8 ○

112 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

GMバンド 器楽の練習 月2回日曜　午前 高齢者 7 △

113 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

いっきーず バンド練習
月2回土・日曜
午後・夜間

成人 7 △

団体

人数

(人)

会員募集
○＝あり

△＝条件付き
×＝なし

《B_音楽》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員
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分野 種目等 構成員 補足説明

団体

人数

(人)

会員募集
○＝あり

△＝条件付き
×＝なし

《B_音楽》

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員

114 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

グリーンハーモニー 歌の練習 月3回水曜　午前 高齢者 24 ○

115 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

コール・クレール コーラスの練習 月4回火曜　午前 成人 13 ○

116 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

コール・さざんか コーラス練習 月2回木曜　午後 高齢者 12 ○

117 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

コーラスひまわり ２部合唱練習
毎月第2木曜　午
前

高齢者 6 △

118 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

女声合唱団クール・クロ
ア

女声コーラス 毎週火曜　午前 成人 12 ○

119 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

湘南・沙羅
市の合唱祭に向けての
合唱練習

月2回火曜　午後 高齢者 13 △

120 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

コール・ピッコロ コーラスの練習
月２回木曜　午前、
月1回金曜　夜間

成人 21 ○

121 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

グループ花 女声合唱の練習 不定期 高齢者 9 △

122 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コー
ラス）

滝っ子ＯＧ合唱団 女声合唱の練習 不定期 成人 15 △

123 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コー
ラス）

コールシルフロア 混声合唱の練習 毎週月曜　午前 高齢者 5 ○

124 c_コーラス・歌唱
03_男声合唱（コー
ラス）

大庭山賊男星合唱隊 男声合唱 月4回日曜　午前 高齢者 18 △

125 c_コーラス・歌唱
04_児童合唱（コー
ラス）

バンビーノ・バンビーナ 児童合唱・音楽劇の練習
毎月第2・4日曜
午前

高校生
以下

22 ○

126 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・
発声

うぐいすの会 歌声喫茶
毎月第3火曜　午
後

高齢者 15 ○

127 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・
発声

ボイトレサークル「Ieℊe」
姿勢改善、声のアンチエイ
ジングを意識した発声練習
と合唱

月2回金曜　午前 成人 10 ○

128 d_その他 01_リトミック クレッシェンドの会 リトミック　合唱
月1回　火または
土曜　午前

高校生
以下

18 △
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分野 種目等 構成員 補足説明

129 a_ⅠＴ_関係 01_パソコン PCサークル「P-joy」
PCによるｗｏｒｄ、エクセル
の使用学習

月2回水曜　午前 高齢者 5 ○

130 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 人形劇ピッコロ 人形劇 毎週金曜　午後 成人 6 ○

131 e_演劇・手品 02_手品・マジック 湘南大庭マジック
マジックの練習、ボラン
ティア活動

毎月第1・3金曜
午後

高齢者 6 ○

132 f_ゲーム 01_囲碁 湘南ライフタウン囲碁会 囲碁対局 毎週日曜 午後 成人 38 ○

133 f_ゲーム 01_囲碁 囲碁友の会 囲碁の研修と対局 毎週月曜　午後 高齢者 20 ○

134 f_ゲーム 02_将棋 将励会 将棋
毎週日・木曜　午
後

高齢者 29 ○

135 f_ゲーム 99_その他 ダイス
ボードゲーム、アナログ
ゲームを楽しむ会

不定期 成人 7 △

136
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 ミモザの会 絵画の創作
毎月第2・4土曜
午前

成人 11 ○

137
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 絵画ぐるーぷ紫音 絵画制作 月2回水曜　午後 成人 8 ○

138
g_絵画・工芸・
工作

01_水彩画・淡彩画 水彩絵の会 水彩画の実技
毎月第2・4水曜
午後

成人 6 △

139
g_絵画・工芸・
工作

04_水墨画・墨絵 大庭墨絵会 墨絵の習得
毎月2回金曜　午
前

成人 6 ○

140
g_絵画・工芸・
工作

05_絵手紙 フリージア 絵手紙
毎月第1・3木曜
午前・午後

成人 10 ○

141
g_絵画・工芸・
工作

05_絵手紙 絵手紙あじさい 絵手紙を描く
毎月第1・3水曜
午前

高齢者 10 ○

142
g_絵画・工芸・
工作

07_陶芸・七宝焼き 益子の会 陶芸・作陶
毎月第3日曜　午
前　午後

成人 12 ○

143
g_絵画・工芸・
工作

07_陶芸・七宝焼き 彩 七宝焼き 不定期 成人 5 ○

144
g_絵画・工芸・
工作

07_陶芸・七宝焼き 陶の会 陶芸（作陶から焼成まで）
毎月第1・3土曜
午後

高齢者 5 ○

145
g_絵画・工芸・
工作

07_陶芸・七宝焼き 林檎 陶芸：作陶・焼成
毎月第1水曜
午前・午後

高齢者 5 △

146
g_絵画・工芸・
工作

07_陶芸・七宝焼き 釉の会
陶芸（作陶・焼成・作品鑑
賞など）

毎月第2・4土曜
午後

高齢者 9 ○

147
g_絵画・工芸・
工作

08_篆刻・彫刻・版画 鎌倉彫宗園会 鎌倉彫の技術の習得 月2回木曜　午後 成人 14 ○

148
g_絵画・工芸・
工作

99_その他 ステンドサークル ステンドグラス製作
月3～4回水曜
午後

高齢者 8 ○

149
g_絵画・工芸・
工作

99_その他
ボタニカルアート千草の
会

ボタニカルアート（植物
画）の練習

毎月第3土曜　午
後

成人 6 ○

150 h_語学 01_英語・英会話 おれごん 英会話 月3回水曜　午前 成人 8 △

151 h_語学 01_英語・英会話 さくら 英会話の学習 月4回金曜　午前 高齢者 9 △

152 h_語学 02_中国語・韓国語
ハングルサークル
「ケナリ」

韓国語初級を学習する 第2・4火曜　夜間 高齢者 8 ○

153 h_語学
04_ドイツ語・フラン
ス語

レザミ
フランス語の習得と文化
を学ぶ

毎月第2・4木曜
午前

成人 12 ○

154 h_語学
04_ドイツ語・フラン
ス語

ドイツ語サークル ドイツ語研修
月2回第2・4金曜
夜間

成人 7 ○

155 h_語学
05_スペイン語・ポル
トガル語

スペイン語サークル スペイン語の学習
毎月第2・4木曜
夜間

高齢者 5 ○

主たる構成員 団体

人数

(人)

会員募集
○＝あり

△＝条件付き
×＝なし

活動日時

《Ｃ_文化・趣味》

No.
活動分野

団体名 活動内容
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分野 種目等 構成員 補足説明

主たる構成員 団体

人数

(人)

会員募集
○＝あり

△＝条件付き
×＝なし

活動日時

《Ｃ_文化・趣味》

No.
活動分野

団体名 活動内容

156 i_華道・茶道 01_茶道 お茶サークル 茶道のお稽古（お抹茶）
毎月第2・4火曜
午前

成人 9 ○

157 i_華道・茶道 01_茶道 慶湘会
茶道と礼法の実技・研修
を兼ねた学習会等

月4回月～金　午
後

成人 14 △

158 k_手芸
01_パッチワーク・刺
繍

ハニービー
講師の指導のもと手作り
で手提げなど小物を作る

毎月第1・3火曜
午前

高齢者 15 ○

159 k_手芸
01_パッチワーク・刺
繍

ききょう
布での制作（洋裁、パッ
チワーク等）

月2回火曜　午
前・午後

高齢者 6 ○

160 k_手芸
02_小物・アクセサ
リー制作

布クラブ 小物作り 月2回木曜　午後 成人 6 ○

161 k_手芸
02_小物・アクセサ
リー制作

華つまみ つまみ細工の制作 月1回水曜　午前 成人 6 ○

162 k_手芸 04_染物 染の会 染色実習 不定期 成人 7 △

163 m_服飾
01_着物の着付け・
帯結び

大庭着付サークル 着物の着付の練習 月2回木曜　午前 成人 10 ○

164 m_服飾
01_着物の着付け・
帯結び

めだか会
着物の自装、他装の着
付け練習

毎月第1・3水曜
午後

成人 7 △

165 m_服飾 02_洋裁 洋裁サークル 洋服作り 不定期 高齢者 6 △

166
n_書道・ペン習
字

01_書道 墨泉会 書道の勉強会 月3回金曜　午前 成人 14 ○

167
n_書道・ペン習
字

02_ペン習字 大庭ペン習字 ペン習字の練習
毎月第2・4火曜
午前

高齢者 9 △

168 p_花・園芸
01_フラワーアレンジ
メント

ブルーベル フラワーアレンジメント
月1～2回金曜
午後・夜間

成人 7 ○

169 q_食・調理 01_調理・料理学習 クロワッサン 料理の研究
月1回木曜
午前・午後

高齢者 8 ○

170 q_食・調理 01_調理・料理学習
藤沢市食生活改善推進団
体　四つ葉会あやめグルー
プ

食育推進啓発活動 不定期 成人 6 △

171 q_食・調理 01_調理・料理学習 心遊会
会員相互のお薦め料理を
皆で作る、施設見学や町歩
き

月1回 高齢者 10 △

172 q_食・調理 01_調理・料理学習 お料理小組
調理･製菓･製パン・農産
加工

不定期 成人 22 ○

173 q_食・調理 01_調理・料理学習 らくらくクッキング
健康寿命の延伸、地産地
消に努め会員相互で学習
し知識を深める

毎月第3土曜
午前・午後

高齢者 18 ○

174 q_食・調理 01_調理・料理学習 ボランティア　われもこう 料理（実習）・地域交流
第4土曜　午前・
午後

高齢者 6 ○

175 q_食・調理 01_調理・料理学習 スローフード倶楽部
料理を通じた会員親睦、安
全な食材での食育・共育を
学ぶ

不定期 成人 11 △

176 q_食・調理 02_お菓子・パン作り パリジェンヌ 料理・パン・お菓子作り 不定期 成人 6 △

177 q_食・調理 03_そば打ち 手打ちソバの会
ソバ打ち技術の向上と変わ
りソバなどの味を楽しむ

毎月第4水曜 高齢者 15 △

178 r_手話・点訳 01_手話・点訳 手話サークル　さくら
手話の習得　ろう者との交
流及び関係団体への協力

毎週木曜　夜間 成人 43 ○

179 t_その他 99_その他 藤沢友の会　大庭方面
家計・生活・子どものことな
どを勉強し社会にも向け活
動している

月2回　火・金曜
午前

成人 10 ○
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分野 種目等 構成員 補足説明

180 a_子育て 01_親子交流
プチ・ペアーズ・クラブ湘
南

多胎児ゆえの育児上の悩
みに伴うストレス解消を目
的とする

不定期 その他 親子 71 △

181 a_子育て 02_保護者交流 湘南おっぱい育児の会
母乳育児、子育て支援など
保護者交流の場を作る

月1回　午前 成人 12 ○

182 a_子育て 02_保護者交流 おしゃべりサロン
自閉症児の子育てについ
てディスカッションと学習

毎月第2水曜　午
前

成人 10 △

183 a_子育て 02_保護者交流 いねの会 親子の交流 不定期 成人 14 ○

184 a_子育て 02_保護者交流 親子のための育知コミュ お料理後会食
毎月第4木曜　午
前

成人 13 ○

185 a_子育て 99_その他 だんでらいおん 子どもを通じた交流会 不定期 成人 14 △

186 b_その他 99_その他 わらべうたであそぼう！
わらべうた遊びを通して、子
育ての楽しさ、交流の場を
提供

毎月第1火曜　午
前

成人 10 ○

《Ｄ_子育て》
団体

人数

(人)

会員募集
○＝あり

△＝条件付き
×＝なし

No.
活動分野

団体名 活動内容 活動日時
主たる構成員
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