
回 覧     

2023 年 3 月

天嶽院下自治会 (協力)ラジオ体操会 

御幣下公園ラジオ体操(月水金) 

◎３月～４月：朝７時 

◎５月～１０月：朝６時３０分 

◎１１月～１２月中旬：朝７時 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

ラジオ体操会ウォーキング(水曜) 

◎開催：毎週水曜、午前９時３０分 

◎集合場所：御幣下公園 

◎コ―ス：１時間半以内の行程 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 
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4 月・柄沢・ポピー 
11 月・天嶽院・もみじ 

１１月・天嶽院・どうだんつつじ 

1１月・俣野別邸庭園 
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まんさく 

きりしまつつじ 

”村岡の花々と紅葉を訪ねて” ラジオ体操会ウォーキング(２０２２年３～１２月) 


