
回覧

●六会公民館だより
講座のご案内は、季節ごとにまとめて地域回覧でお届けします。
●各講座ごとのチラシ
地域回覧はしませんが、六会公民館、石川コミュニティセンター
に置いてありますので、お持ち帰りいただけます。
●広報ふじさわ
毎月１０日号、２５日号で開催間近な講座をご案内します。
●六会ポータルサイト
インターネットの検索サイトで検索してください。

●六会公民館へは公共交通機関をご利用ください。
●ご不明な点等は、六会公民館までお問い合わせください。

●新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、事業が延期又は
中止になることがあります。あらかじめご了承ください。

●新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、参加当日以下の点を
ご確認ください。

＊来館前の検温。37.5度以上（または平熱比1度以上）の発熱がない。
＊息苦しさや強いだるさ・軽度であっても咳・咽頭痛などの症状がない。
＊当該感染症陽性者の濃厚接触者ではない。
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●プログラムについては、変更することがあります。

六会地区社会福祉協議会・六会公民館共催講演会

日 時 ２月４日（土）午前１０時～１１時３０分
場 所 ３階 ホール
講 師 中部障がい者地域相談支援センター 相談員
対 象 市民一般 ５０人

保育あり（１歳６か月以上）
費 用 無料
申込み １月２３日（月）まで 応募多数の場合、抽選

１月２４日（火）当選者のみに連絡

「発達障がい」ってな～に！？

「あれ？もしかして発達障がいかも？」発達障がいについて正しく理解し、
支援のあり方を学んでみませんか。

日 時 １月１８日（水） 午前１０時～１１時３０分

場 所 ３階 ホール

出 演 堀 歌夕希氏 栗原 洋子氏 坪田 亮子氏

対 象 成人 ３０人

費 用 無料

申 込 み １月５日（木）まで 応募多数の場合、抽選

１月６日（金）当選者のみに連絡

初春を言寿ぐ
～筝の調べ～

奏者三人のライブ演奏を鑑賞し、新春を祝い合いましょう

六会公民館高齢者学級「けやき塾」公開公演

（お問合せ先)  六会公民館
〒252-0813 藤沢市亀井野4丁目8番地の1
0466-90-0203 Fax0466-83-2298（平日 午前8時30分～午後5時）

にご相談ください。

こ と ほ

※年末年始 12月28日(水)～1月３日(火) はお申込み・お問合わせを

お受けできませんのでご注意ください。



●各講座の詳細は、公民館に置いてあるチラシをご覧ください。

作家の疫病体験～スペイン風邪

場 所 ３階 ホール
講 師 奥出 健氏
対 象 成人 ４０人
費 用 無料
申 込 み １月 17日 (火) まで 応募多数の場合、抽選

１月 18日 (水) 当選者のみに連絡
※両日参加できる方 優先

第１回
与謝野晶子と志賀直哉
日 時 ２月２日（木）

午前１０時～正午

第２回
菊池寛と芥川龍之介
日 時 ２月９日（木）

午前１０時～正午

◆日 時 ３月４日（土）

◆場 所 石川コミュニティセンター（石川１－１－２２）
◆対 象 未就学児と保護者 １２組
◆費 用 無料
◆申 込 み ２月１７日（金）まで 応募多数の場合、抽選

２月２０日（月）当選者のみに連絡

第２部 午前11時３０分～正午

＊ 親子で遊ぼう

第１部 午前1０時～11時

＊ 読み聞かせ（青い鳥）
＊ はっぴーむし歯予防講座

日 時 ３月１１日（土）午後２時～３時３０分
（開場 午後１時３０分）

場 所 ３階 ホール
出 演 小針 彩菜氏 相澤 彩絵氏 岡部 量平氏
対 象 市民一般（未就学児は保護者同伴） ５０人
費 用 無料
申 込 み １月２５日（水）～ ２月２１日（火）応募多数の場合、抽選

２月２２日 (水) 当選者のみに連絡

カリブの風
スティールパンコンサート

季の音楽会
とき

文学講座

勤労者向け講座

こころを調える

「マインドフルネス」体験講座

日 時 ２月１８日（土） 午後２時～４時
場 所 体育棟 地下2階 体育室
対 象 成人（市内在勤の方も含む） 40人
費 用 無料
申 込 み ２月１日 (水) まで 応募多数の場合、抽選

２月２日 (木) 当選者のみに連絡

ストレスフルな生活が続くなかでも、日々健やかに過ごせるように、
ご自身でこころを調える方法を一緒に学んでみませんか。

慶應義塾大学医学部卒業後、精神科医として診療に従事しながら、臨済宗建長寺派
林香寺住職となる。 医療と禅の両面から、現代を生きる人たちが「受け取ることのできる

形」でのマインドフルネスを提唱、普及のための活動に取り組んでいる。

講師：禅僧・精神科医 川野 泰周氏

ととの


