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認知症初期・着年性認知症相談窓口とは ?

認知症かな?r思つてから、
:実
際に介護保険を利用するようになるまでには、時間があります

しかし、その期間に適切な活動に結び付かず、症状を悪化させてしまうことがあります

活き活きと活動を続ける認知症当事者 。本人を支えてきた家族・オレンジヨーディネーターが

認知症初期の相談、若年性認知症の相談などに応じる窓口です
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10:00-12100 鵠沼公民館 地域団体室

予約不要 0無料

対象例 . 潔知症かな?と感じている 本人・家族①

②若年性認知症の診断を受けた 本人・家族

③一緒に活動したい本人・家族・ボランテイア

認知症は早期発見 e早期活動 !

『一歩踏み出せば、見えてくる景色が変わる

行動こそが不安を打ち消 してくれる』

日野原・重明「生きていくあなたへ」より '
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楽しく活動 楽しく脳活 仲間づくり
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元気の秘訣は

少しでも前向きになる努力

人に喜んでもらえる活動を

楽しく仲間と一緒にできたら
こんな幸せなことはありません

相談窓口で待ってます !

相談 しに行きたいけど

日程が合わない…

こちらにご相談ください

担当者から折り返しご連絡 します

62歳で若年性認知症の診断を受け

78歳 となる今も元気に活動する本人

かながわオレンジ大使 望月省吾

鵠沼地区郷土づくり推進会議 事務局

鵠沼市民センター地域づくり担当

=0466-33-2001
卿 旬―kuge― k@ci†y.fujisowo.19.jp


