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【前半】
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体幹 トレー曇ング

【後半】

&菫 グ鼠サィズ
動きやすい服装でご参加 くださぃ

(金》 企画会は

楽ししヽ企画を立てて実施

アイデア募集中
13:00-15:oo

認知症本人 。ご家族 。もの忘れなど気になる方

無料 【会場】鵠沼市民センター 学習室 2
(小田急線 鵠沼海岸駅 徒歩3分 )
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【対象』

【費用】

主催 鵠沼地区郷土づくり推進会
鵠沼市民センター 地域づくり担当
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