
プランの年間活動記録 

 プランの立案と調整 活動準備 実践活動 

4月 自主防災会総会   

5月 活動計画打合せ ワークショップ準備 有識者先生と意見交換 

6月 
アンケート打合せ  

第 3回「防災カフェ」 

“自宅内の安全について” 

7月 活動打合せ アンケート配布準備・配布 「防災アンケート」全戸配布 

8月 
活動打合せ 

ワークショップ準備 

アンケート回収 

「イツモ防災」講座 

上尾市防災士協議会と連携 

9月 
活動打合せ アンケートまとめ 

第 4回「防災カフェ」 

“部屋をきれいにする” 

10月 
活動打合せ ワークショップ準備 

第 5回「防災カフェ」 

“災害時のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ” 

11月 活動打合せ 防災訓練準備 防災訓練 

12月 

活動打合せ 
ワークショップ準備 

指定避難所訓練準備 

第 6回女性限定「防災カフ

ェ」 

“女性目線での防災対策” 

指定避難所避難訓練「避難所シ

ミュレーションゲーム～段ボー

ルハウスをつくろう」 

1月 
活動打合せ 

地区防災計画提出準備 

「防災の手引き」改訂準備 
地区防災計画住民説明会 

2月 活動打合せ 地区防災計画提出準備 上尾市防災会議で審議・承認 

3月 
活動打合せ 「防災の手引き」改訂準備 

「防災の手引き」（改訂版） 

全戸配布予定 
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