
回 覧 

2022 年 2 月

天嶽院下自治会 (協力)ラジオ体操会 

御幣下公園ラジオ体操(月水金) 

◎３月～４月：朝７時 

◎５月～９月：朝６時３０分 

◎１０月～１２月中旬：朝７時 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

ラジオ体操ウオーキング(水曜) 

◎開催：毎週水曜、午前９時３０分 

◎集合場所：御幣下公園 

◎コ―ス：１時間半以内の行程 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

ラジオ体操会からのお知らせ 

現在冬季休止中の新年のラジオ体操は、３月２日(水、７時、御幣下公園)から開始し

ます。またウオーキング活動も、３月２日(水、９時３０分、御幣下公園集合)開始です。

皆様のご参加をお待ちしています。(写真：天嶽院より望む元旦・朝の霊峰富士)  

 

健康コーナー   ”ウオーキングで健康づくり”   

昨年発足したラジオ体操ウオーキング活動から・・・・・・ 

●ラジオ体操会＜ウオーキングコース年間 1０選＞ご紹介 

 

   広い運動公園です    ４月ポピーで真っ赤です   秋、果物の即売あり      絶景の富士山 

 

 

 

   宮ノ下公園コース①     宮ノ下公園コース②       柄沢果樹園コース     本在寺公園コース 

             サクラの                                       ６月紫陽花      

                   名所です                                       バックに       

                                                                  

御幣公園コース                                                       二伝寺コース 

                                                                 ４月ピンクと 

                      集合場所                              白の桃の花 

                     御幣下公園                            が見事です 

                                                                        天嶽院コース 

  屋上からの                                   幼稚園児た       

               海・山絶景                            ち元気一杯 

                                                   

藤沢市役所コース    遊具色々あり            石段きつく坂道あり           村岡防災広場コース 

                                                    

                                                                                       

                                                                               

新林公園コース             宮前御霊神社コース①   宮前御霊神社コース②      

 

◎ウオーキング再開は３月２日です。ご希望の方、どうぞご参加下さい。(右上ウオーキング要領参照) 

 
 

 


