
回 覧 

2021 年 11 月

天嶽院下自治会 (協力)ラジオ体操会 

御幣下公園ラジオ体操(月水金) 

◎３月～４月：朝７時 

◎５月～９月：朝６時３０分 

◎１０月～１２月中旬：朝７時 

◎１２月下旬～２月：冬季休止 

ラジオ体操ウオーキング 

◎開催：毎週金曜、午前９時３０分 

◎集合場所：御幣下公園 

◎持ち物：水筒、ハンカチ 

◎コース：１時間半以内の行程 

ラジオ体操の最近の状況と参加ご案内 

１０月からラジオ体操は朝７時の開始に変更しています。これは参加

者に高齢の方も多く、冬に向け早朝の寒さを避けるためです。現在の

参加者は１８名ですが、毎回和やかに朝の挨拶を交わし、体操を楽し

んでいます。参加してみたい方、どうぞ一度お出かけ下さい。  

 

健康コーナー   ”フレイルの進行を予防”  （資料：藤沢市、構成：西澤） 

     

 


