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体験プログラム

１階

●へ/しシーメニュー

展示･健康レシ1ごの

紹介

●健康ウォ≒
マッフ紹
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声声
●介護相談ぐ

※体験フログラ＆の

　受付は､１階です。

運動が出来る服装で開始10分前までにお集まりください。

多目的童(2階):定員20名程度
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。 o:40～1 1 :30

動きにくいカラタは自分でほぐす

″筋腫|/|/－ス″で
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カラダスtyキ|/、ほかほか／

1:50～12:40むくみもすつきし口

″体幹エクササイズ″で
夏までにくひれましよう

●13:00～13:50　メタボ撃退

　″新感覚エクササイズ″で
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楽しみながら運動不足解消
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●健康情報展示

●食育
(食育
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健康学習室(2階):定員30名程度

１● O:40～11:20 ･l･･~､j､･生

親子で楽しくヨガ教室

～色んなポーズ1ごチャレンジ/～

！。
ぐ 2:00～12:40 ･a学･~小学･(l｡｡)

親子でふれあい体操

～運動神経を高めよう～

―ぐ 3:00～13:40

親子で楽しくＡＫ

未就学児～小学生

Ｂき踊３う／

～恋す３フォーチュン･クッキー～

―／
ｙ
、
、 4:00～14:40小学圭

親子で楽しくかけつご教室

～早く走れるコツをマスター/～

★ご来場の際は、電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください。

●辻堂駅北口から（10分）

　　②番のりば尹駆逐経由湘南ライフタウン行

　　③蚤のりぱ／慶応大学行

　　　　「二番構保健医療センター」下車

●藤沢駅北口から（25分）

　　⑦患のりば／湘南ライフタウン行

　　　　「二番構保健医療センター」下車

●湘南台駅西口から（18分）

　　③墨のりば／辻堂駅北口行

　　　　「二番構保健医療センター」下車

湘南台駅行

●善行駅西□から（10分※バスの本数は多くありません）

　　②墨のりば／湘南ライフタウン行

　　　　「駒寄小学校前」下車

11南ベルマーレのインストラクターによるプログラムです!
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～藤沢市保健医療センターヘのご案内～


	page1

