
日時
に ち じ

：７月２８日（水
すい

） 

   １０：００～１１：３０ 

場所
ば し ょ

：第
だい

1談
だん

話
わ

室
しつ

 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１～中 学 生
ちゅうがくせい

 １５人
にん

 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

♥自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を伝
つた

えられるよう、「あいうえお」

を指
ゆび

で 表
あらわ

す「指
ゆび

文字
も じ

」から始
はじ

めます。 

  次
つぎ

にあいさつなどの簡単
かんたん

な手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えます。  

  指導
し ど う

：公民館
こうみんかん

サークル 

      「手話
し ゅ わ

サークルともしび」の皆
みな

さん 

１. 手話
し ゅ わ

でお話
は な

ししよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥パン粘土
ね ん ど

を使
つか

って世界
せ か い

に一つだけのオ

リジナルストラップを作
つく

ります。動物
どうぶつ

・

昆 虫
こんちゅう

・食べ物
た べ も の

など何
なに

を作
つく

るかは自由
じ ゆ う

！

作
つく

りたいものを 考
かんが

えてきてね。 

指導
し ど う

：伊藤
い と う

 和子
か ず こ

さん 

日時
に ち じ

：８月２０日（金
きん

） 

   １０：００～１１：３０ 

場所
ば し ょ

：アトリエ（新公民館
しんこうみんかん

） 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１～３年生
ねんせい

 １５人
にん

 

費用
ひ よ う

：３００円
えん

 

４. すてきなデコストラップをつくろう

♥今
いま

や世界
せ か い

各国
かっこく

で大会
たいかい

が開
ひら

かれている「スポチャ

ン」。エアーソフト剣
けん

と防具
ぼ う ぐ

をつけ対戦
たいせん

します。

礼儀
れ い ぎ

、武道
ぶ ど う

の心得
こころえ

も学
まな

びます。    

 指
し

導
どう

：日
に

本
ほん

スポーツチャンバラ 協
きょう

会
かい

 

   元
もと

世
せ

界
かい

チャンピオン 長谷部
は せ べ

 洋祐
ようすけ

さん 

          

３. かっこよくキメよう！スポーツチャンバラ 

日時
に ち じ

 ：８月１７日（火
か

） 

    ９：３０～１１：００ 

場所
ば し ょ

 ：体育室
たいいくしつ

（新公民館
しんこうみんかん

） 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１～３年生
ねんせい

 ２０人
にん

 

費用
ひ よ う

 ：無料
むりょう

 

日時
に ち じ

：７月３０日（金
きん

） 

１０：００～１１：３０ 

場所
ば し ょ

：実 習 室
じっしゅうしつ

 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

１～６年生
ねんせい

 １２人
にん

 

費用
ひ よ う

：５０円
えん

 

２. ふんわり おもしろ シャボン玉
だ ま

  
♥安心

あんしん

・安全
あんぜん

な「せっけん」を使
つか

うので、 

 からだや洋服
ようふく

についても大丈夫
だいじょうぶ

。 

どんなシャボン玉
だま

が出来
で き

るのか。。。 

参加
さ ん か

してくれた人
ひと

だけのお楽
たの

しみ！！ 

指導
し ど う

：藤沢市
ふ じ さ わ し

せっけん推進
すいしん

協
きょう

議会
ぎ か い

の皆
みな

さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：８月２５日（水
すい

） 

   ９：３０～１１：００ 

場所
ば し ょ

：体育室
たいいくしつ

（新公民館
しんこうみんかん

） 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

４～６年生
ねんせい

 

   ２０人
にん

 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

  

♥フィットネスの先生
せんせい

から、音楽
おんがく

に合
あ

わせた

運動
うんどう

や、子
こ

ども向
む

けエアロビクス、トレーニ

ングを教
おし

えてもらいます。 

新
あたら

しい体育室
たいいくしつ

で思
おも

いっきり汗
あせ

をかこう！ 

♥地元
じ も と

のプロのまんが家
か

にイラストやまんが

の基礎
き そ

を教
おそ

わります。 

 まんがが大
だい

好
す

きな子
こ

、将 来
しょうらい

まんが家
か

になり

たい子
こ

、公民館
こうみんかん

に集
あつ

まろう！ 

指導
し ど う

：まんが家
か

 三浦
み う ら

 かすみこさん 

指導
し ど う

：日本
に ほ ん

こどもフィットネス協 会
きょうかい

 

インストラクター 樋口
ひ ぐ ち

 ますみさん 

 

日時
に ち じ

：８月２７日（金
きん

） 

   １０：００～1１：３０ 

場所
ば し ょ

：アトリエ（新公民館
しんこうみんかん

） 

対 象
たいしょう

：小 学
しょうがく

４～中学生
ちゅがくせい

 １５人
にん

 

費用
ひ よ う

：５００円
えん

（ペン・専用紙
せ ん よ う し

など） 

   材 料
ざいりょう

はお持
も

ち帰
かえ

りできます。 

＜お願い＞ 

この事業
じ ぎ ょ う

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かん せんしょ う

の感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

防止
ぼ う し

の対策
た い さ く

をとったうえで行
おこな

います。 

・おうちで熱
ね つ

をはかり、３７.５度
ど

以上
いじょう

（または平熱
へ い ね つ

の１度
ど

以上
いじょう

）ある場合
ば あ い

、体 調
たいちょう

がすぐれない 

場合
ば あ い

はお休
やす

みしましょう。 

・マスクを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

◎新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

により、変更
へんこう

または中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。 

※いただきました個人
こ じ ん

情報
じょうほう

は、本事業
ほんじぎょう

以外
い が い

の目的
もくてき

に使用
し よ う

することはございません。 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の発生
はっせい

や発生
はっせい

の疑
うたが

いが生
しょう

じ、保健所
ほけんじょ

等
とう

から利用者
りようしゃ

情報
じょうほう

の 

提供
ていきょう

要請
ようせい

があった場合
ば あ い

、情 報
じょうほう

提供
ていきょう

させていただきます。 

 

６. 初
はじ

めてのまんが描
か

き方
か た

講
こ う

座
ざ

 

５．レッツ！エクササイズ 


