
御所見地区活性化実行委員会 
 

    ごしょみ汁☆御所見野菜たっぷりメニュー 
 
地場産の食材を使用した醤油ベースの汁です。 
御所見野菜を食べましょう！！ 

   材料４人分 

豚肉     200ｇ 

里芋     400ｇ   

ねぎ     1／2本  

ごぼう    1本  

しいたけ   1袋  

大根     1／2本 

にんじん   1本 

こんにゃく  1丁 

かつおだし  適量 

料理酒    適量 

めんつゆ   適量 

しょうゆ   適量 

水      適量 

 

まずは下ごしらえ。 

里芋・大根・にんじん
の皮をむきます。 

ごぼう・ねぎはざく切
り，にんじん・大根は
大きめの乱切りがおす
すめです！！ 

お好みの味付けをした
ら完成です！！ 

うえきちくん 


