
(令和2年)114月 29日 (日 )

人生を振り返り、これからの人生を

より充実させるためになにをするべきか、考えてみませんか?

きつとヒントが見つかります !

「まちの保健室」のようにお気軽にお越しください !

午後1時30分～3時30分

明治市民センター 健康プラザ 体育室
(室内履きをご持参ください )

塁J,鷹二固 ・・:ど]層[iF
お車でのご来場はお控えください
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またも慶應義塾大学による
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を同時間催 :



易蒻錮 0多 多 巫ё プ
1屹

嘔 陽
介護予防 (フ レイル・オーラルフレイ′l

藤沢市薬斉」師会・藤沢市歯科医師会・藤

明治地区郷土づ<り推進会議 0明治安日
エンデイングノート………・藤沢市医師会在宅医療支援センター

認知症支援の啓発 ……・藤沢市役所地域包括ケアシステム推進室

運転診断 ………………・藤沢警察署・藤沢市役所防犯交通安全課

鮨|1鶉‐淵
地域活動…地域ささえあいセンター「かるがも」

明治地区ボランテイアセンターぬずびて

蒻   藤沢市市民活動推進センター
0藤沢市社会福祉協議会
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最新脳 トレ レタリエーシヨンゲームを体験♪

ロボツト体験…ロボテラス (公益財団法人湘南産業振興財団)

空き家相談 ・̈藤沢市役所住宅政策課

葬儀の相談・心構え…藤沢市葬祭業組含 自分史づくり…朝日新聞社


