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回覧 

自治会独自防災訓練のご案内 
２０２０年（令和元年）７月吉日 

天嶽院下自治会 

自治会独自の自主防災訓練を実施します。会員の皆様の日頃からの災害に 

対する備えをお願いすると共に、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

日 時 ： 令和元年（２０１９年）７月１８日(土)  

場 所 ： 各ご家庭（安否確認）  ［ 8 時 30 分～ 9 時 10 分］ 

晴天時は、御幣下公園  ［10 時 00 分～11 時 30 分］ 

雨天時は、村岡市民の家［10 時 00 分～11 時 30 分］ 

 

１．安否確認 

  各ご家庭で、「タオル（色は自由）」を準備して下さい。それを玄関、或いは 

  門扉に結んでおくことで、周囲に“無事”を知らせる訓練です。 

  ＜参加者＞ 8 時 30 分～９時 10 分までの間で「タオル」を結んで下さい。 

        終了後、10 時までに公園へ手ぶらでご集合下さい。 

 

  ＜自治会各組長・各班長＞ 9 時 30 分～10 時 00 分 

各班内の「タオル」の確認が終了次第、公園へ集合。この際に確認した 

「タオル」数より、安否確認の状況をご報告下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．防災倉庫の点検 

  1）自治会防犯防災部による防災倉庫の公開  10 時 00 分～11 時 00 分 

   2）リヤカー・担架組立訓練          10 時 00 分～11 時 00 分 

     ＊自治会組長、班長による組立作業 

   3）「自家発電機」の稼働訓練 

当自治会で購入した「自家発電機」の操作方法を学んで頂き、実際に 

携帯電話等の充電を行う予定。＊自治会の防犯防災部が対応。 

＜参加者＞ 10 時 30 分～11 時 30 分 ：ご自由にご参加下さい。 

タオルの結び方 



 2 

自家発電機 

・カセットボンベ 2 本を使用 

      ・定格出力 100V～900VA(交流)  

 

 

 

 

 

３．「防災備蓄品」の配布 

「非常食準備していますか？、災害はいつ起こるか分かりません。」 

備えとして、出来れば 1 週間分の蓄えが必要だと言われています！ 

今回の訓練では、参加者に「水ペットボトル 500ml（１本）」と、 

「非常食（アルファ米）１袋」を配布します。 

 ＊アルファ米は、お湯や水を注ぐだけで食べられます。 

 

４．雨天時の訓練 

訓練場所は、「村岡市民の家」です。 

  1）安否確認 

＜参加者＞ 8 時 30 分～９時 10 分までの間で「タオル」を結んで下さい。 

         終了後、10 時までに「村岡市民の家」へ手ぶらでご集合下さい。 

＜自治会各組長・班長＞ 9 時 10 分～10 時 00 分 

各班内の「タオル」の確認が終了次第、「村岡市民の家」へ集合。 

この際に確認した「タオル」数をご報告下さい。 

 

2）令和 2 年度「防災講和会」（6/27）プログラムの再実施 

   ＜参加者＞ 10 時 00 分～11 時 30 分 ：ご自由にご参加下さい。 

 

                            以上 


